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I – DADOS SOBRE A ESCOLA
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II – DADOS SOBRE O PROJETO

1 – Descrição Sumária do Projeto.

      O Projeto “Alimentação Saudável” vem como incentivo para os nossos alunos e a comunidade local tendo em vista  desenvolver práticas de uma boa alimentação, mesmo sendo uma comunidade carente; com este projeto desenvolvemos uma ação interdisciplinar envolvendo a comunidade escolar abordando a temática Horta Comunitária. A finalidade é alertar o público alvo através de palestras, aulas de campo e informativos sobre a importância do cultivo das hortaliças e fruticulturas, sobre os benefícios que trazem para a saúde de todos, contribuindo na melhoria da alimentação e conseqüentemente da merenda escolar, pois é o objetivo maior do nosso projeto: conscientizar sobre a importância da alimentação saudável.

2 – Objetivos: Descrever os objetivos do Projeto.

       .  Melhorar a qualidade da merenda escolar e conscientizar os alunos da importância de uma alimentação saudável;

       .  Conscientizar os alunos porque precisam comer frutas, verduras e legumes

Faze-los interagir no plantio para despertar o interesse por uma boa alimentação;

       . Despertar sobre os benefícios para aprendizagem à alimentação saudável.

       . Faze-los interagir no plantio para despertar o interesse por uma boa alimentação.

