NOME DO PROJETO:  SAÚDE: SOMOS O QUE COMEMOS.

I – DADOS SOBRE A ESCOLA

	NOME: Escola Reunida Santo Antonio de Pádua                    

	ENDEREÇO: Localidade Sítio Onça

	MUNICÍPIO:  Poranga.
	ESTADO: CE
	CEP: 62220-000

	DIRETOR(a):  Maria Claudira Soares de França
	Telefone: (88) 3658.1339

	FAX:  3429.2080
	CNPJ:  05.111.966/0001-10
	Email carreirovera@bol.com.br

	Responsável pelo Projeto:  Fraancisco Ricardo Sampaio Gomes

	Responsável pela elaboração do Relatório:  

	Telefone para contato:  (88) 3658.1221


II – DADOS SOBRE O PROJETO

1 – Descrição Sumária do Projeto.

Os alimentos ingeridos diariamente são extremamente necessários para o desenvolvimento do ser humano. Os hábitos alimentares podem ser influenciados por diversos fatores, tais como: nossa cultura e poder aquisitivo. A reeducação alimentar é uma necessidade para garantirmos o bom desenvolvimento de crianças e adolescentes, estes, ma maioria das vezes, possuem hábitos alimentares  inadequados, como a ingestão de alimentos pobres em vitaminas, proteínas, sais minerais, etc. Dentro desse contexto, a referida Escola objetiva despertar na localidade de Sítio Onça a conscientização da população sobre a importância de uma educação alimentar adequada para o melhoramento da qualidade de vida da população, através da ingestão de frutas, verduras e legumes no nosso dia-a-dia. Além disso, a criação de uma horta escolar vai facilitar no desenvolvimento da reeducação alimentar,com a possibilidade de  ingerir na Escola  alimentos mais saudáveis.

2 – Objetivos: Descrever os objetivos do Projeto.

Conscientizar/sensibilizar a comunidade local sobre uma educação alimentar adequada; implementar hábitos saudáveis na alimentação dos alunos; mobilizar a comunidade escolar; valorizar verduras e legumes na alimentação diária; incentivar a criação de hortas comunitárias; comercializar verduras; promover o intercâmbio cultural com a comunidade.

