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Governo do Estado do Ceará

Secretaria da Educação 

Coordenadoria de Desenvolvimento da Escola 

PROJETO EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Projeto: SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
I – DADOS SOBRE A ESCOLA

	Nome: E.E.F. Padre Enemias Freire de Almada

	Endereço: Praça Dom José de Medeiros Delgado, S/N, Parque São José

	Município: Chorozinho                     Estado: Ce          CEP: 62875-000

	Nome do(a) Diretor(a): Joana D’Jesus Moreira Garcia Gomes

	Telefone para contato: 3319-1220

	Responsável pelo Projeto/ Elaboração do relatório: Margarida Soares Bezerra

	CNPJ: 23555279/0001-75

	E-mail: escolapadreenemias@hotmail.com


II – OBJETIVO


O referido projeto objetiva despertar nos educandos a importância do consumo de legumes e hortaliças para uma vida mais saudável, como também fazê-los compreender o processo de cultivo e preservação desses produtos, ate o momento de serem consumidos.
III – DADOS SOBRE O PROJETO


Para se fornecer uma alimentação adequada, sob o ponto de vista nutricional, higiênico e sanitário, foi necessário destacar um estudo da vertente educação alimentar no tocante à segurança alimentar e nutricional.

Como forma de atender às necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanência  na escola acima citada, nos turnos diurnos e noturnos, onde a maioria é proveniente de famílias de baixa renda e também de agricultores, sentiu-se a necessidade de realizar um trabalho de conscientização sobre a importância da alimentação, tendo como foco principal o valor nutritivo da merenda escolar. Nessa perspectiva optou-se pela criação de uma horta, onde foi possível com a colaboração dos alunos, professores, funcionários e pais de alunos, trabalharmos juntos com o mesmo objetivo.


Visando alcançar os objetivos propostos, foi trabalhado em sala de aula atividades diversificadas no sentido de tornar perceptível aos educandos a relevância dos legumes e verduras nos hábitos alimentares do ser humano.
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