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1.  AHISTORIA DA SEGURANCA NO TRABALHO

A informacdo mais antiga sobre a preocupagdo com a seguranca do trabalho estd registrada num
documento egipcio. O papiro Anastacius V fala da preservacdo da salde e da vida do trabalhador e descreve
as condigBes de trabalho de um pedreiro. Também no Egito, no ano 2360 a.C., uma insurrei¢cdo geral dos
trabalhadores, deflagrada nas minas de cobre, evidenciou ao farad a necessidade de melhorar as condicoes de
vida dos escravos. O Império Romano aprofundou o estudo da protecdo médico-legal dos trabalhadores e
elaborou leis para sua garantia. Os pioneiros do estabelecimento de medidas de prevencéo de acidentes foram
Plinio e Rotario, que pela primeira vez recomendaram o0 uso de mascaras para evitar que os trabalhadores
respirassem poeiras metalicas.

As primeiras ordenagdes aos fabricantes para a adogdo de medidas de higiene do trabalho datam da
Idade Média. Os levantamentos das doencas profissionais, promovidos pelas associacfes de trabalhadores
medievais, tiveram grande influéncia sobre a seguranca do trabalho no Renascimento. Nesse periodo,
destacaram-se Samuel Stockausen como pioneiro da inspecdo médica no trabalho e Bernardino Ramazzini
como sistematizador de todos os conhecimentos acumulados sobre seguranga, que 0s transmitiu aos
responsaveis pelo bem-estar social dos trabalhadores da época na obra intitulada De morbis artificum (1760;
Sobre as doencas dos trabalhadores).

Em 1779, a Academia de Medicina da Franca ja fazia constar em seus anais um trabalho sobre as
causas e prevencdo de acidentes. Em Mildo, Pietro Verri fundou, no mesmo ano, a primeira sociedade
filantrépica, visando ao bem-estar do trabalhador. A revolucédo industrial criou a necessidade de preservar o
potencial humano como forma de garantir a produgdo. A sistematizacdo dos procedimentos preventivos
ocorreu primeiro nos Estados Unidos, no inicio do século XX. Na Africa, Asia, Australia e América Latina o0s
comités de seguranca e higiene nasceram logo apés a fundacdo da Organizacgdo Internacional do Trabalho
(OIT), em 1919.

1.1 A histéria da seguranca no trabalho no Brasil

A industrializacdo do Brasil é lenta e a passagem do artesanato a indudstria é demorada. Tragando um
pequeno historico da legislacdo trabalhista brasileira, destacamos:

v Em 15 de janeiro de 1919 é promulgada a primeira Lei n® 3724 sobre Acidente de trabalho, ja com o
conceito do risco profissional. Esta mesma Lei é alterada em 5 de marco do mesmo ano pelo Decreto 13.493
e em 10 de julho de 1934, pelo Decreto 24.637. Em 10 de novembro de 1944, ¢é revogada pelo Decreto Lei
7.036 que da as autoridades do Ministério do Trabalho a incumbéncia de fiscalizar a Lei dos Acidentes do
Trabalho.

v Em 01 de Maio de 1943 houve a publicacdo do Decreto Lei 5.452 que aprovou a CLT, Consolidacéo
das Leis do Trabalho, cujo capitulo V refere-se a Seguranca e Medicina do Trabalho.

v Em 1953 a Portaria 155 regulamenta e organiza as CIPAs e estabelece normas para seu funcionamento.
A Portaria 319 de 30.12.60 regulamenta a uso dos EPIs.

v Em 28 de Fevereiro de 1967 o Decreto Lei 7036 foi revogado pelo Decreto Lei n.° 293.
v A Lei 5.136 — Lei de Acidente de Trabalho — surge em 14 de Setembro de 1967.
v Em 1968 a Portaria 32 fixa as condigdes para organizacédo e funcionamento das CIPAs nas Empresas.

v Em 1972 a Portaria 3.237 determina obrigatoriedade do servigo Especializado de Seguranga do
Trabalho.

v Em 22 de Dezembro de 1977 é aprovada a Lei 6.514 que modifica o Capitulo V da CLT.
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v Em 08 de Junho de 1978 a Lei 6.514 € regulamentada pela Portaria 3.214.

v Em 27 de Novembro de 1985 a Lei 7.140 — disp0e sobre a Especializacdo de Engenheiros e Arquitetos
em Engenheiro de Seguranga.

v Em 17 de Marco de 1985 a Portaria 05 constitui a Comissdo Nacional de Representantes de
Trabalhadores para Assuntos de Seguranca do Trabalho.

v Em 1973 a Lei 5.889 e Portaria 3.067 de 12 de Abril de 1988 aprovam as Normas Regulamentadoras
Rurais relativas a Seguranca do Trabalho.

v Em 05 de Outubro de 1988 a Constituicdo do Brasil nas Disposi¢des Transitdrias Art. 10 item I,
garante aos membros da CIPA a garantia do emprego.

2.  LEGISLACAO E NORMAS

A responsabilidade do empregador encontra-se definida na legislagéo citada a seguir, aclarada por sua
vez pela jurisprudéncia que segue a ela.

CONSTITUICAO FEDERAL/1988

Capitulo Il - Dos Direitos Sociais

—Art. 7° - S8o direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a melhoria de sua
condicdo social:

TP T TP PT PP PP XXII - reducdo dos
riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranca;

XXVIII - seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do empregador, sem excluir a indenizacao a que
este esta obrigado, quando incorrer em dolo ou culpa;

CODIGO CIVIL BRASILEIR0O/1916

—Art. 159 - Aquele que, por acdo ou omissdo voluntéria, negligéncia, ou imprudéncia, violar direito,
ou causar prejuizo a outrem, fica obrigado a reparar o dano.

A verificacdo da culpa e a avaliacdo da responsabilidade regulam-se pelo disposto nesse Codigo, nos
artigos 1518 a 1532 e 1537 a 1553.36.

CODIGO CIVIL BRASILEIR0/2003

"Art. 186 - Aquele que, por acdo ou omissdo voluntéria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e
causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

— Art. 927 - Aquele que, por ato ilicito (art. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a reparéa-
lo.

Paragrafo Unico - Haverad obrigacdo de reparar o dano, independentemente de culpa, nos casos
especificados em lei, ou quando a atividade normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua
natureza, risco para os direitos de outrem.

(correspondéncia legislativa parcial dos artigos citados, CC 1916, 159)
SUMULA 229 STF

—A indenizagdo acidentaria nao exclui a do Direito Comum, em caso de dolo ou culpa grave do
empregador.
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SUMULA 341 STF

—F presumida a culpa do patrdo ou comitente pelo ato culposo do empregado ou preposto.
Outras simulas

—O empregador, que tem o dever de assegurar aos seus empregados as condi¢des de realizar o trabalho
sem pbr em risco sua integridade fisica, age com culpa se permite que obreiro sem a devida qualificacdo e
treinamento execute trabalho de alto risco, vindo a sofrer em consequéncia disso dano irrepardvel que o
impossibilita para suas atividades normais (TAPR-Ac. 52727900 - 5 Camara Civil).

—Acidente de Trabalho - Indenizacgéo pelo direito comum - Empresa que, sem submeter o empregado
a nenhum treinamento especifico o requisita para operar em maquina - Previsibilidade do evento — culpa
caracterizada. Age culposamente a empresa que, sem submeter o trabalhador a nenhum treinamento especifico
0 requisita para operar em maquina, pois a ocorréncia do acidente lhe era absolutamente previsivel (El-
130.591-1/5 - 22 Camara Civil).

—A reparac¢do do dano moral tem natureza também punitiva, aflitiva para 0 ofensor, com o que tem a
importante fungéo, entre outros efeitos, de evitar que se repitam situacGes semelhantes. A teoria do valor de
desestimulo na reparacdo dos danos morais insere-se na missao preventiva de sansao civil que defende nédo so
interesse privado mas também visa a devolug@o do equilibrio as relagdes privadasl. (2° Tribunal de Algada
Civil do Est. SP — Apelacéo Civil n° 483.023).

—Acidente do trabalho — Culpa grave - Inobservancia grosseira de cautelas ordinarias e regras de
senso comum caracteriza a culpa grave, a que se refere a Sumula n°® 229 do Supremo Tribunal Federal (72
Camara Civel do Estado do RJ - Apelacédo Civel n° 2.954/84).

2.1 NORMAS REGULAMENTADORAS

Uma norma regulamentadora (NR) objetiva explicitar a implantacdo das determinagdes contidas nos
artigos 154 a 201 da CLT, para que sirvam de balizamento, de parametro técnico, as pessoas/empresas que
devem atender aos ditames legais e que, também, devem observar o pactuado nas Convencdes/Acordos
Coletivos de Trabalho de cada categoria e nas Convengdes Coletivas sobre Prevencdo de Acidentes em
Industrias de Maquinas Injetoras de Plastico; Industrias de Prensas Mecanicas; Industrias de Protecdo,
Tratamento e Transformac&o de Superficies.

Considerando-se que as vinte e oito normas existentes tém uma inter-relacdo entre si, 0 propésito é o
de indicar efetivamente essa ocorréncia, demonstrando na pratica prevencionista, que muito pouco adianta
atender uma Norma Regulamentadora sem levar em consideracdo a outra. Nosso intuito é que os interessados
tenham uma nocdo de todas as Normas Regulamentadoras e que as empresas possam adequar-se as suas
necessidades e peculiaridades.

As NRs poderdo ser obtidas, na integra, pelo site http://portal.mte.gov.br/legislacao/normas-
regulamentadoras-1.htm, Departamento de Seguranca e Satde no Trabalho, além de publica¢fes de inimeros
autores e de diversas editoras.
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2.1.1 Resumo das Nrs

NR 01 - Disposi¢des Gerais

NR 02 - Inspecéo Prévia

NR 03 - Embargo ou Interdigéo

NR 04 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT
NR 05 - Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes - CIPA

NR 06 - Equipamento de Protecao Individual - EPI

NR 07 - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional - PCMSO

NR 08 - Edificacbes

NR 09 - Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais - PPRA

NR 10 - Instalagdes e Servicos em Eletricidade

NR 11 - Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
NR 12 - Maquinas e Equipamentos

NR 13 - Caldeiras e Vasos de Pressao

NR 14 - Fornos

NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubres

NR 16 - Atividades e Operacdes Perigosas

NR 17 - Ergonomia

NR 18 - Condicbes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcéao
NR 19 - Explosivos

NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

NR 21 - Trabalho a Céu Aberto

NR 22 - Trabalhos Subterraneos

NR 23 - Protegdo Contra Incéndios

NR 24 - Condi¢6es Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

NR 25 - Residuos Industriais

NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca

NR 27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranca do Trabalho no Ministério do Trabalho e Emprego
NR 28- Fiscalizacdo e Penalidades

Portaria N° 3.214/78, SSST - Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho, atualmente, DSST - Departamento
de Seguranca e Saude no Trabalho, do Ministério do Trabalho e Emprego.

3.  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVO

3.1 EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA -EPC

Sédo os que, quando adotados, neutralizam o risco na prépria fonte. As protecfes em furadeiras, serras,
prensas, os sistemas de isolamento de operagOes ruidosas, 0s exaustores de gases e vapores, as barreiras de
protecdo, aterramentos elétricos, os dispositivos de protecdo em escadas, corredores, guindastes e esteiras
transportadoras sdo exemplos de protecdo coletivas.
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Figura 1 - Exemplos de Equipamentos de Protegdo Coletiva - EPC.

3.2 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

O equipamento de protecdo individual (EPI) é todo dispositivo de uso individual, de fabricacdo
nacional ou estrangeira, destinado a proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador.
3.2.1 Selecéo do EPI

A selecdo deve ser feita por pessoal competente, conhecedor ndo sé dos equipamentos como, também,

das condicBes em que o trabalho é executado. E preciso conhecer as caracteristicas, qualidade técnicas e,
principalmente, o grau de protecdo que 0 equipamento devera proporcionar.

3.2.2 Caracteristicas e Classificacdo dos EPI
Pode-se classificar os EPIs agrupando-os segundo a parte do corpo que devem proteger:

> Protecédo da Cabeca

Capacete: Protege de impacto de objeto que cai ou € projetado e de impacto contra objeto imével e somente
estara completo e em condic¢des adequadas de uso se composto de:

v’ Casco: é o capacete propriamente dito;

v’ Carneira: armacao plastica, semi-elastica, que separa o casco do couro cabeludo e tem a finalidade de

absorver a energia do impacto;

v" Jugular: presta-se a fixagdo do capacete a cabeca.
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Figura 2 - Capacete.

O capacete de celeron se presta, também, & protecdo contra radiacao térmica.
> Protecéo dos Olhos

v Oculos de seguranca: Protegem os olhos de impacto de materiais projetados e de impacto contra
objetos imoveis. Os oculos de seguranca utilizados na CST séo, comprovadamente, muito eficazes quanto a
protecdo contra impactos. Para a protecdo contra aerodispersoides (poeira), recomenda-se 0 uso de 6culos
ampla visdo, que envolvem totalmente a regido ocular. Onde se somam o0s riscos de impacto e intensa presenca
de aerodispersoides (poeira), a afetiva protecdo dos olhos se obtém com o uso dos dois EPI - 6culos de
seguranca (Oculos basculavel) 6culos ampla visdo, a0 mesmo tempo.

Figura 3 - Oculos de seguranga.

> Protecéo Facial

v Protetor facial: Protege todo o rosto de impacto de materiais projetados e de calor radiante, podendo
ser acoplado ao capacete. E articulado e tem perfil concavo e tamanho e altura que permitem cobrir todo o
rosto, sem tocé-lo, sendo construido em acrilico, aluminio ou tela de aco inox.

v Capuz: Protege as laterais e a parte posterior da cabeca (nuca) de projecdo de fagulhas, poeiras e
similares. Para uso em ambientes de alta temperatura, o capuz é equipado com filtros de luz, permitindo
protecdo também contra queimaduras.
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Figura 4 - Protetor facial.

> Protecdo Respiratoria

v Mascaras: Protegem as vias respiratorias contra gases tdxicos, asfixiantes e contra aerodispersoides
(poeira). Elas protegem ndo somente de envenenamento e asfixias, mas, também, da inalacdo de substancias
que provocam doencgas ocupacionais (silicose, siderose, etc.).

Ha varios tipos de méascaras para aplicagdes especificas, com ou sem alimentacdo de ar respiravel.

Figura 5 - Tipos de Mascaras.

> Protetores de punho, mangas e mangotes

Protegem o braco, inclusive o punho, contra impactos cortantes e perfurantes, queimaduras, choque
elétrico, abrasdo e radiagOes ionizantes e ndo ionizantes.

v Luvas: Protegem os dedos e as maos de ferimentos cortantes e perfurantes, de calor, choques elétricos,
abrasdo e radiagdes ionizantes.
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Figura 6 - Tipos de luvas.

> Protecdo Auditiva

v Protetor auricular: Diminui a intensidade da pressdo sonora exercida pelo ruido contra o aparelho
auditivo. Existem em dois tipos basicos:

& Tipo Plug (de borracha macia, espuma, de poliuretano ou PVC), que é introduzido no canal auditivo.

@ Tipo Concha, que cobre todo o aparelho auditivo e protege também o sistema auxiliar de audicao
(6sse0).

O protetor auricular ndo anula o som, mas reduz o ruido (que é o som indesejavel) a niveis compativeis
com a salde auditiva. Isso significa que, mesmo usando o protetor auricular, ouve-se 0 som mais o ruido, sem
que este afete o usuario.

Figura 7 - Protetor auricular.

> Protecé@o do Tronco

v Paletd: Protege troncos e bragos de queimaduras, perfuracdes, projecGes de materiais particulados e
de abras&o, calor radiante e de frio.

v Avental: Protege o tronco frontalmente e parte dos membros inferiores — alguns modelos (tipo
barbeiro) protegem também os membros superiores - contra queimaduras, calor, radiante, perfuracdes,
projecdo de materiais particulados, ambos permitindo uma boa mobilidade ao usuério.
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Figura 8 - Paleto e Avental.

> Protecdo da Pele

v Luva guimica: Creme que protege a pele, membros superiores, contra a acdo dos solventes,
lubrificantes e outros produtos agressivos.

CA Diamond Brasil

Protetor da pele

Figura 9 - Luva quimica.

> Protecdo dos Membros Inferiores

v Calcado _de seqguranca: Protege os pés contra impactos de objetos que caem ou sdo projetados,
impactos contra objetos imoveis e contra perfurac@es. Por norma, somente € de seguranca o calgado que possui
biqueira de aco para protecdo dos dedos.
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Figura 10 - Calcado de seguranca.

v Perneiras: Protegem as pernas contra projecoes de aparas, fagulhas, limalhas, etc., principalmente de
materiais quentes.

v

-
g 9o o

Figura 11 - Perneira.

> Protecdo Global Contra Quedas

v Cinto de sequranca: Cinturdes anti-quedas que protegem o homem nas atividades exercidas em locais
com altura igual ou superior a 2 (dois) metros, composto de cinturdo, propriamente dito, e de talabarte,
extensdo de corda (polietileno, nylon, aco, etc.) com que se fixa o cinturdo a estrutura firme.

e )

Figura 12 - Cinto de Seguranca.
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3.2.3 Aspectos legais

O uso de equipamento de protecdo individual, além da indicacdo técnica para operacfes locais e
empregados determinados, é exigéncia constante de textos legais. A Secédo 1V, do Capitulo V da CLT, cuida
do Equipamento de Protegéo Individual em dois artigos, a saber

"Art. 166 - A empresa € obrigada a fornecer aos funcionarios, gratuitamente, equipamento de protecao
individual adequado ao risco e em perfeito estado de conservacao e funcionamento, sempre que as medidas
de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os riscos de acidentes e danos a salde dos
funcionarios."

"Art. 167 - O equipamento de protecdo sO podera ser posto a venda ou utilizado com a indicagéo do Certificado
de Aprovacédo do Ministério do Trabalho - CA.

Por outro lado, a regulamentacgéo de seguranca e medicina do trabalho em sua Norma Regulamentadora
1 - item 1.8, cuida minuciosamente do Equipamento de Protecdo Individual, mencionando, entre outras coisas,
as obrigacGes do funcionario, que incluem o dever de utilizar a protecéo fornecida pela empresa.

3.2.4 Guarda e conservacéo do EPI

De um modo geral, os EPI devem ser limpos e desinfetados, cada vez em que hé troca de usuario. O

funcionario deve conservar o seu equipamento de protecdo individual e estar conscientizado de que, com a
conservacao, ele estara se protegendo quando voltar a utilizar o equipamento.
O EPI deve ser mantido sempre em bom estado de uso. Sempre que possivel, a verificacdo e a limpeza destes
equipamentos devem ser confiados a uma pessoa habilitada para esse fim. Neste caso, o préprio funcionario
pode se ocupar desta tarefa, desde que receba orientacdo para isso. Muitos acidentes e doencas do trabalho
ocorrem devido a ndo observancia do uso de EPI. A eficicia de um EPI depende do uso correto e constante
no trabalho onde exista o risco.

3.3 ACIDENTES DO TRABALHO
Segundo o conceito legal, o Art.19 da Lei n.8213/91 e Decreto n. 3048/99 estabelecem:

“Acidente do trabalho ¢ o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa, com o segurado
empregado, que provoca lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte, a perda ou reducgéo
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. ”

E necessario que haja uma ligacéo direta entre o resultado (acidente com les3o) e o trabalho realizado
pelo acidentado a servico da empresa, chamado nexo causal. Também sdo considerados como acidente do
trabalho:

a) Doenca profissional, produzida pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade;

b) Doenca do trabalho, adquirida em funcéo de condi¢fes especiais em que o trabalho é realizado e com
ele se relacione diretamente;

C) A doenca do trabalho adquirida na vigéncia do contrato de trabalho, ainda que posterior a este contrato,
desde que comprovada através de avaliagdo medico-pericial.

Né&o séo consideradas como doenca do trabalho:

Doenca degenerativa;

Doenca inerente a grupo etario;

Doenca que ndo produz incapacidade laborativa;
Doenca endémica, em regides onde ela se desenvolve.

Moéveis - Higiene, Seguranca do Trabalho e Ergonomia

oo o



Escola Estadual de Educacao Profissional [EEEP] Ensino Médio Integrado a Educacao Profissional

Sao considerados acidentes do trabalho ocorridos:

No periodo destinado a refeicdo ou descanso, no local de trabalho ou durante este;

Acidente ligado ao trabalho, embora ndo tenha sido a causa Unica, contribuiu diretamente para a morte
reducdo da capacidade para o trabalho ou que tenha lesdo que exija atencdo medica;

Ato de agressao fisica, sabotagem ou terrorismo praticado por terceiros no local de trabalho;

Ofensa fisica intencional por disputa relacionada ao trabalho;

Ato de imprudéncia, negligéncia ou impericia de companheiro de trabalho;

Ordem ou execucdo de servico, sob autoridade da empresa;

No percurso da residéncia para o trabalho ou deste para aquela, qualquer que seja 0 meio de locomocao,
desde que nédo haja alteracdo ou interrupcdo por motivo alheio ao trabalho.

AN N N N N

Todos os acidentes do trabalho sdo decorrentes e tem como antecedentes (conhecidos ou néo) uma
multiplicidade de causas. Estas causas tém fatores ambientais, psicoldgicos, humanos e materiais, que serdo
analisados conforme sua incidéncia, frequéncia e importancia, que séo:

Fatores ambientais de riscos multiplos;

Tipos de trabalhos e tarefas insalubres;

Falta de critérios e normas de seguranca adotadas pela empresa e empregados;
O desconhecimento do risco do trabalho;

Excesso de auto confianca e atitudes de imprudéncia, negligéncia ou impericia;
Preocupacdo e pressa para resultados imediatos;

Deficiéncia na selec&o do pessoal e auséncia de treinamento adequado.
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Estes fatores podem surgir isolados ou em conjunto. Consideramos todo acidente como resultado de
uma exposicao a riscos, com ou sem lesdes. Assim, considerar estes riscos na investigacdo de causas é o
primeiro caminho critico na prevencao de acidentes.

3.4 ACIDENTES - COMPORTAMENTO OU CONDICAO?

Todos os acidentes do trabalho, em todos os casos, sdo evitaveis? Por que ocorrem ainda hoje tantos
acidentes do trabalho?

v Né&o foram eliminadas a tempo todas as suas causas;
v Né&o foram devidamente consideradas as condi¢des locais e ambientais;
v Né&o foram seguidas as normas e procedimentos de seguranca.

Estdo ligados diretamente a: fatores pessoais ou comportamentais do trabalhador; condi¢cdes do meio
ambiente ou falhas operacionais ou de equipamentos; fatores que ndo dependem do acidentado ou condigdes
ambientais.

Todos estes fatores tém essencialmente uma:

v Causa basica anterior e ndo prevenida ou causa imediata ndo corrigida.
As pessoas praticam atos inseguros porque

Desconheciam que faziam algo inseguro;

Né&o receberam orientacGes adequadas;

Né&o entenderam as instrucdes dadas;

Encontram dificuldades para seguir as instrucoes;

Né&o consideram estas instru¢cdes como sendo importantes;

AN NN NN
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v Desobedecem deliberadamente todas as normas e procedimentos de seguranca.
Os riscos ambientais decorrentes de um local de trabalho podem ser:
Conhecidos, identificados, sinalizados e informados para todos;

Né&o conhecidos - dependem de inspecdes de seguranca e analise das normas e procedimentos;
Negligenciados ou desprezados.

AN

ATOS INSEGUROS: sdo todos aqueles praticados pelo trabalhador, devido & sua atividade no trabalho. E o
comportamento do trabalhador, consciente ou inconsciente, que pode leva-lo a sofrer uma lesdo pessoal
causada por uma exposi¢do a um determinado risco.

CONDICOES INSEGURAS: sdo aquelas que comprometem de alguma forma a seguranca do trabalhador,
devido a defeitos de maquinas, equipamentos, processos de trabalho ou riscos ambientais ndo controlados.

Uma condicdo insegura € uma situacao de trabalho referente ao local, que pode causar lesdes ou danos
materiais, se ndo for devidamente controlada. Ex: instalacdes elétricas, pisos escorregadios, etc.

CONDICAO INERENTE AO TRABALHO: é qualquer condicdo indispenséavel e inerente a um tipo de
trabalho, que ndo pode ser eliminada. Ex: energia elétrica de um transformador; ruido de certas maquinas;
equipamentos cortantes ou aquecidos.

35 SINALIZACAO (NR - 26)

3.5.1 Cores e Sinalizacao na Seguranca do Trabalho

Tem por objetivo fixar as cores que devem ser usadas nos locais de trabalho para prevencdo de

acidentes, identificando os equipamentos de seguranca, delimitando areas, identificando as canalizacGes
empregadas nas empresas para a conducao de liquidos e gases, e advertindo contra riscos.
Deverdo ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim de indicar e
advertir acerca dos riscos existentes. A utilizacdo de cores ndo dispensa o emprego de outras formas de
prevencdo de acidentes. O uso de cores devera ser o mais reduzido possivel, a fim de ndo ocasionar distracéo,
confusdo e fadiga ao trabalhador. As cores aqui adotadas serdo as seguintes:

. Vermelho, amarelo, branco, preto, azul, verde, laranja, parpura, lilas, cinza, aluminio, marrom.

A indicacdo em cor, sempre que necessaria, especialmente quando em area de transito para pessoas
estranhas ao trabalho, serd acompanhada dos sinais convencionais ou a identificagdo por palavras.

Vermelho

O vermelho devera ser usado para distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de protecéo e combate
a incéndio. N&o devera ser usada na inddstria para assinalar perigo, por ser de pouca visibilidade em
comparagdo com o amarelo (de alta visibilidade) e o alaranjado (que significa Alerta).

E empregado para identificar:

v Caixa de alarme de incéndio;
v Hidrantes;
v Bombas de incéndio;
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Sirene de alarme de incéndio;

Extintores e sua localizacao;

IndicacGes de extintores (visivel a distancia, dentro da area de uso do extintor);

Localizacao de mangueiras de incéndio (a cor deve ser usada no carretel, suporte, moldura da caixa ou
icho);

Tubulacdes, valvulas e hastes do sistema de aspersdo de agua;

Transporte com equipamentos de combate a incéndio;

Portas de saidas de emergéncia;

Rede de agua para incéndio (SPRINKLERYS);

Mangueira de acetileno (solda oxiacetilénica).
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A cor vermelha sera usada excepcionalmente com sentido de adverténcia de perigo: Nas luzes a serem
colocadas em barricadas, tapumes de construcBes e quaisquer outras obstrucdes temporarias e em botdes
interruptores de circuitos elétricos para paradas de emergéncia.

Amarelo

Em canalizacGes, deve-se utilizar o amarelo para identificar gases ndo liquefeitos. O amarelo devera
ser empregado para indicar "Cuidado!", assinalando:

Partes baixas de escadas portateis;

Corrim0es, parapeitos, pisos e partes inferiores de escadas que apresentem risco;

Espelhos de degraus de escadas;

Bordos desguarnecidos de aberturas no solo (poco, entradas subterraneas, etc.) e de plataformas que
0 possam ter corrimdes;

Bordas horizontais de portas de elevadores que se fecham verticalmente;

Faixas no piso de entrada de elevadores e plataformas de carregamento;

Meio-fio, onde haja necessidade de chamar atencéo

Paredes de fundo de corredores sem saida;

Vigas colocadas a baixa altura;

Cabines, cacambas, guindastes, escavadeiras, etc;

Equipamentos de transporte e manipulacdo de material tais como: empilhadeiras, tratores industriais,
ontes-rolantes, vagonetes, reboques, etc;
Fundos de letreiros e avisos de adverténcia;
Pilastras, vigas, postes, colunas e partes salientes da estrutura e equipamentos em que se possa esbarrar;
Cavaletes, porteiras e lancas de cancelas;
Bandeiras como sinal de adverténcia (combinado ao preto);
Comandos e equipamentos suspensos que oferecam risco;
Péara-choques para veiculos de transporte pesados, com listras pretas.
Listras (verticais ou inclinadas) e quadrados pretos serdo usados sobre o amarelo quando houver
necessidade de melhorar a visibilidade da sinalizag&o.

N N N = N N N N N - S N VNN

Branco
O branco sera empregado em:

Passarelas e corredores de circulagéo, por meio de faixas (localizacéo e largura);

Direcéo e circulagdo, por meio de sinais;

Localizacao e coletores de residuos;

Localizacdo de bebedouros;

Areas em torno dos equipamentos de socorro de urgéncia, de combate a incéndio ou outros
equipamentos de emergéncia;
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v Areas destinadas & armazenagem;
v Zonas de seguranca.

Preto

O preto sera empregado para indicar as canaliza¢6es de inflamaveis e combustiveis de alta viscosidade
(ex.: 6leo lubrificante, asfalto, 6leo combustivel, alcatrdo, piche, etc.). O preto podera ser usado em
substituicdo ao branco, ou combinado a este quando condigdes especiais o0 exigirem.

Azul

O azul seré utilizado para indicar "Cuidado!", ficando o seu emprego limitado a avisos contra uso e
movimentacao de equipamentos, que deverdo permanecer fora de servigo.

v Empregado em barreiras e bandeirolas de adverténcia a serem localizadas nos pontos de comando, de
partida, ou fontes de energia dos equipamentos.

Sera também empregado em:

v Canalizac@es de ar comprimido;
v Prevencdo contra movimento acidental de qualquer equipamento em manutencao;
v Avisos colocados no ponto de arranque ou fontes de poténcia.

O verde € a cor que caracteriza "seguranca”. Devera ser empregado para identificar:

Canalizacdes de agua;

Caixas de equipamentos de socorro de urgéncia;
Caixas contendo mascaras contra gases;
Chuveiros de seguranga;

Macas;

Fontes lavadoras de olhos;

Quadros para exposicdo de cartazes, boletins, avisos de seguranca, etc;
Porta de entrada de salas de curativos de urgéncia;
Localizacdo de EPI; caixas contendo EPI,
Emblemas de seguranga;

Dispositivos de seguranca;

Mangueiras de oxigénio (solda oxiacetilénica).
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Laranja
O laranja devera ser empregado para identificar:

Canalizagdes contendo acidos;

Partes mdveis de maquinas e equipamentos;

Partes internas das guardas de maquinas que possam ser removidas ou abertas;
Faces internas de caixas protetoras de dispositivos elétricos;

Faces externas de polias e engrenagens;

Botdes de arranque de seguranga;

Dispositivos de corte, bordas de serras, prensas;
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PUrpura

A purpura devera ser usada para indicar os perigos provenientes das radiagdes eletromagnéticas
penetrantes de particulas nucleares.
Devera ser empregada a purpura em:

v Portas e aberturas que dao acesso a locais onde se manipulam ou armazenam materiais radioativos ou
materiais contaminados pela radioatividade;

v Locais onde tenham sido enterrados materiais e equipamentos contaminados;

v Recipientes de materiais radioativos ou de refugos de materiais e equipamentos contaminados;

v Sinais luminosos para indicar equipamentos produtores de radiacfes eletromagnéticas penetrantes e
particulas nucleares.

Lilas

O lilas devera ser usado para indicar canalizacdes que contenham alcalis. As refinarias de petréleo
poderdo utilizar o lilas para a identificacdo de lubrificantes

Cinza Claro

O cinza claro deveré ser usado para identificar canalizacfes em vacuo.
Cinza Escuro

O cinza escuro devera ser usado para identificar eletrodutos.
Aluminio

O aluminio serd utilizado em canalizagdes contendo gases liquefeitos, inflamaveis e combustiveis de
baixa viscosidade (ex.: 6leo diesel, gasolina, querosene, 6leo lubrificante, etc.).

Marrom

O marrom pode ser adotado, a critério da empresa, para identificar qualquer fluido ndo identificavel
pelas demais cores.

XS Cores em Maquinas
O corpo das maquinas devera ser pintado em branco, preto ou verde.
X Cores em Canalizac6es

As canalizagdes industriais, para conducao de liquidos e gases, deverdo receber a aplicacdo de cores,
em toda sua extensdo, a fim de facilitar a identificacdo do produto e evitar acidentes. Obrigatoriamente, a
canalizacdo de &4gua potavel deverd ser diferenciada das demais.

Quando houver a necessidade de uma identificagdo mais detalhada (concentracdo, temperatura,
pressOes, pureza, etc.), a diferenciagdo far-se-a através de faixas de cores diferentes, aplicadas sobre a cor
bésica. A identificacdo por meio de faixas devera ser feita de modo que possibilite facilmente a sua
visualizacdo em qualquer parte da canalizagéo.

Todos os acessorios das tubulagdes serdo pintados nas cores basicas de acordo com a natureza do
produto a ser transportado. O sentido de transporte de fluido, quando necessario, sera indicado por meio de
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seta pintada em cor de contraste sobre a cor basica da tubulagdo. Para fins de seguranga pelo mesmo sistema
de cores que as canalizaces.

K/

X Sinalizacédo para Armazenamento de Substancia Perigosas

O armazenamento de substancias perigosas devera seguir padrdes internacionais. Para fins do disposto
no item anterior, considera-se substancia perigosa todo o material que seja, isoladamente ou néo, corrosivo,
toxico, radioativo, oxidante, e que durante 0 seu manejo, armazenamento, processamento, embalagem,
transporte, possa conduzir efeitos prejudiciais sobre trabalhadores, equipamentos, ambiente de trabalho.

o Rotulagem Preventiva

A rotulagem dos produtos perigosos ou nocivos a sadude dever ser feita segundo as normas constantes
deste item. Todas as instrucGes dos rétulos deverdo ser breves, precisas redigidas em termos simples e de facil
compreensdo. A linguagem devera ser pratica, ndo se baseando somente nas propriedades inerentes a um
produto, mas dirigida de modo a evitar os riscos resultantes do uso, manipulacdo e armazenagem do produto.

Onde possa ocorrer misturas de duas ou mais substancia quimicas, com propriedades que variem, em
tipo ou grau daguelas dos componentes considerados isoladamente, o rotulo devera destacar as propriedades
perigosas do produto final.

No rotulo deverdo constar os seguintes topicos:

Nome Técnico do Produto;

Palavra de Adverténcia, designando o grau de risco;

Indicacgdes de Risco;

Medidas Preventivas, abrangendo aquelas a serem tomadas;

Primeiros Socorros;

InformacGes Para Médicos, em casos de acidentes;

Instrucbes especiais em caso de fogo, derrame ou vazamento, quando for o caso.
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No cumprimento do disposto no item anterior dever-se-a adotar o seguinte procedimento:
Nome técnico completo

O rétulo especificando a natureza do produto quimico. Exemplo: "Acido Corrosivo", "Composto de
Chumbo" etc. Em qualquer situacdo a identificacdo devera ser adequada, para permitir a escolha do tratamento
médico correto, no caso de acidente.
Palavra de Adverténcia

As palavras de adverténcia que devem ser usadas sao:

"PERIGO" - para indicar substancias que apresentam alto risco.
"ATENCAQO" - para substancias que apresentam risco leve.

Indicagéo de Risco
As indicagbes deverdo informar sobre os riscos relacionados ao manuseio de uso habitual ou

razoavelmente previsivel do produto. Exemplos: "Extremamente Inflamaveis", "Nocivo se absorvido através
da pele", etc.
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Medidas Preventivas

Tém por finalidade estabelecer outras medidas a serem tomadas para evitar lesdes ou danos decorrentes
dos riscos indicados. Exemplos: "Mantenha afastado do calor, faiscas e chamas abertas™ e "Evite inalar a
poeira".

3.6 PRIMEIROS SOCORROS

Na &rea de prevencdo de acidentes, deve haver a concentracdo de esforcos de uma equipe de
profissionais especializados, assim como de empresario, funcionarios e leigos. Com o desenvolvimento, a
complexidade das tarefas, 0 aumento da mecanizacéo, o perigo se torna cada vez mais presente e iminente, o
que requer providéncias urgentes no sentido de evitara ocorréncia de fatos catastroficos.

Entretanto é praticamente impossivel anulé-los. Dai a necessidade de conhecimentos de Primeiros
Socorros nos acidentes do trabalho que, nestas circunstancias, desempenha um papel preventivo do
agravamento do mal ocorrido. Por definicdo, Primeiros Socorros sdo os cuidados imediatos que devem ser
dispensados a pessoa, vitima de acidente ou mal subito. Via de regra, os Primeiros Socorros serdo prestados
no local da ocorréncia, até a chegada de um médico, e se destinam a salvar uma vida ameacada e a evitar que
se agravem 0s males de que a vitima esta acometida.

Qualquer pessoa treinada poderd prestar os Primeiros Socorros, conduzindo-se com serenidade,
compreensdo e confianca. Sem ficar na duvida, a primeira providéncia é controlar-se a si mesmo, porém o
controle de outras pessoas € igualmente importante.

A informacdo ao acidentado acerca do que ocorre e qual sera a provavel evolugédo é um dos problemas
mais dificeis que devem enfrentar as pessoas que realizam tratamento de emergéncia. Se ndo se diz nada,
aumentar-se-a com isto 0 medo e a ansiedade, mas, se se falar em demasia, poder-se-a provocar um alarme e
uma situacao de desespero desnecessaria. As acdes falam mais alto que as palavras.

O tom de voz tranquilo e confortante dard ao acidentado a sensacao de encontrar-se em boas méaos, e
que a pessoa que o esta atendendo ndo se encontra alterada. A pratica de emergéncias simuladas ajudara a
realizar manobras corretas, serenas, suaves e seguras.

Os acidentes industriais poderdo ser de tipo especial, devido aos perigos ou processos implicados,
entretanto, ainda assim, serdo aplicados 0os mesmos principios de Primeiros Socorros.

3.6.1 Material necessario para Emergéncia

“amrod) Equipamento de protecdo individual — este conjunto de equipamentos

destina-se a protecdo do socorrista e da vitima, objetivando evitar a

/ transmissdo de doencas, seja pelo contato com a pele ou através da
contaminagdo das mucosas; materiais de uso obrigatorio no atendimento
no interior das viaturas de resgate: luvas descartaveis, mascara de protecao
facial, 6culos de protecdo, aventais e capacetes (em locais de risco
iminente de acidentes).
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Equipamento de seguranca no local — este conjunto de equipamentos
destina-se a garantir a seguranca das equipes no local do acidente, bem como,
das vitimas envolvidas e da populacdo em geral; destacam-se entre esses
materiais 0s cones de sinalizacdo, lanternas, fitas para isolamento e extintores
de incéndios.

Talas flexiveis e rigidas (madeira, papeldo) — sdo equipamentos
indispensaveis na imobilizacdo de fraturas e luxacdes.

- Bandagens triangulares e ataduras de crepom — destinam-se a fixacao
de talas e curativos.

Materiais _Utilizados_em Curativo - Gaze, ataduras de crepom, bandagem, fita adesiva — material
indispensével na limpeza superficial de ferimentos e contengdo de hemorragias em vitimas.

3.6.2 Ferimentos

Qualquer rompimento anormal da pele ou superficie do corpo é chamado de ferimento. A maioria
dessas lesdes compromete os tecidos moles, a pele e os masculos. As feridas podem ser abertas ou fechadas.
A ferida aberta é aquela na qual existe uma perda de continuidade da superficie cutanea. Na ferida fechada, a
lesdo do tecido mole ocorre abaixo da pele, porém néo existe perda da continuidade na superficie. Todos 0s
ferimentos logo que ocorrem, causam dor, produzem sangramentos e podem causar infecgoes.

As roupas sobre um ferimento deverdo ser sempre removidas para que 0 socorrista possa melhor
visualizar a area lesada. Remova-as com um minimo de movimento. E melhor corta-las do que tentar retira-
las inteiras, porque a mobilizacdo podera ser muito dolorosa e causar lesdo e contaminacao dos tecidos.

O socorrista ndo devera tocar no ferimento, caso a ferida estiver suja, ou ainda, se for provocada por
um objeto sujo, devera ser limpa com o uso de agua e sabdo. Diminua a probabilidade de contaminacéo de
uma ferida, utilizando materiais limpos e esterilizados para fazer o curativo inicial. Todos os ferimentos devem
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ser cobertos por uma compressa (curativo universal), preparada com um pedaco de pano bem limpo ou gaze
esterilizada. Esta compressa dever ser posicionada sobre a ferida e fixada firmemente com uma atadura ou
bandagem.

No socorro pré-hospitalar é indicado o uso de bandagens triangulares que podem ser confeccionadas
em diversos tamanhos, no entanto, recomenda-se o0 uso de bandagens com base de no minimo 1 metro de
comprimento. Confeccionada em algod&o cru com costura dupla nos acabamentos, a bandagem é largamente
utilizada na protecdo de ferimentos, quer na posicdo aberta (estendida) ou dobrada, proporcionando uma
técnica de socorro rapido e seguro.

Antes de utilizar a bandagem, o socorrista devera proteger o ferimento com compressas limpas e de
tamanho adequado. Deixe sempre as extremidades descobertas para observar a circulacdo e evite o uso de
bandagens muito apertadas que dificultam a circulagdo sanguinea, ou ainda, as muito frouxas, pois soltam.

N&o devemos remover corpos estranhos (facas, lascas de madeira, pedacos de vidro ou ferragens) que
estejam fixados em ferimentos. As tentativas de remocao do corpo estranho (objeto cravado) podem causar
hemorragia grave ou lesar ainda mais nervos e musculos préximos a ele. Controle as hemorragias por
compressdo e use curativos volumosos para estabilizar o objeto encravado. Aplique ataduras ao redor do
objeto, a fim de estabiliza-lo e manter a compressdo, enquanto a vitima € transportada para o hospital, onde o
objeto sera removido.

Se o ferimento provocar uma ferida aberta no torax da vitima (ferida aspirante) e, for possivel perceber
0 ar entrando e saindo pelo orificio, o socorrista deverd imediatamente providenciar seu tamponamento, para
tal, devera usar simplesmente a mao (protegida por uma luva descartavel) sobre a ferida ou fazer um curativo
oclusivo com material plastico ou papel aluminio (curativo de trés pontas). Ap6s fechar o ferimento no térax,
conduza a vitima com urgéncia para um hospital.

Se o ferimento for na regido abdominal da vitima e houver a saida de 6rgédos (evisceracdo abdominal),
0 socorrista devera cobrir as visceras com um curativo umido e ndo tentar recolocéa-las para dentro do abdome.
Fixe o curativo com esparadrapo ou uma atadura ndo muito apertada. Em seguida, transporte a vitima para um
hospital. Ndo dé alimentos ou liquidos para o vitimado.

Em alguns casos, partes do corpo da vitima poderédo ser parcialmente ou completamente amputadas.
As vezes, é possivel, por meio de técnicas microcirdrgicas, o reimplante de partes amputadas. Quanto mais
cedo a vitima, junto com sua parte amputada, chegar ao hospital, melhor. Conduza a parte amputada protegida
dentro de um saco plastico com gelo moido. O frio ajudara a preservar o membro. N&o deixe a parte amputada
entrar em contato direto com o gelo. N&o lave a parte amputada e ndo ponha algoddo em nenhuma superficie
em carne viva.

Em casos de esmagamento (normalmente encontrados nos acidentes de tréansito, acidentes de trabalho,
desabamentos e colapsos estruturais), se a vitima ficar presa por qualquer periodo de tempo, duas
complicacdes muito sérias poderdo ocorrer. Primeiro, a compressdo prolongada poderé causar grandes danos
nos tecidos (especialmente nos musculos). Logo que essa pressao deixa de ser exercida, a vitima podera
desenvolver um estado de choque, a medida que o fluido dos tecidos va penetrando na area lesada. Em segundo
lugar, as substancias tdxicas que se acumularam nos musculos séo liberadas e entram na circulacdo, podendo
causar um colapso nos rins (processo grave que podera ser fatal).

O tratamento merecido por uma vitima com parte do corpo esmagado é o seguinte:

a. Evite puxar a vitima tentando libera-la. Solicite socorro especializado para proceder ao resgate
(emergéncia fone 193);

b. Controle qualquer sangramento externo;
C. Imobilize qualquer suspeita de fratura; trate o estado de choque e promova suporte emocional a vitima;
d. Conduza a vitima com urgéncia para um hospital.
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3.6.3 Corpos estranhos

A penetracéo de corpos estranhos no corpo humano é um tipo de acidente muito comum e pode ocorrer
nas circunstancias mais inesperadas. Varios tipos de objetos estranhos ao nosso corpo podem penetrar
acidentalmente nos olhos, ouvidos, nariz e garganta. S8o pequenas particulas, de variada origem e constituicdo
fisica que, muitas vezes, apesar de aparentemente inofensivas devido ao tamanho, podem causar danos fisicos
e desconforto sério. E importante o rapido reconhecimento do corpo estranho que tenha penetrado no corpo.
Em todos os casos de atendimento é preciso agir com precisdo, manter a calma e tranquilizar o acidentado. O
conhecimento e a serenidade sobre o que esta fazendo sdo fundamentais para o trabalho de primeiros socorros.

Corpos estranhos que podem se alojar nos olhos,
ouvidos, nariz e garganta:

Farpas de madeira, nailon, plastico, acrilico e metal

Estilhagos de vidro

Particulas de areia, terra e poeira

Graos de cereais, chumbo e pedras pequenas

Estilhacos de metal

Espinhos e partes de vegetais

Materiais e aerossois de origem bioldgica

Gotas de produtos quimicos
Figura 13 - Corpos estranhos.

v" Olhos

Os olhos sdo os 6rgdos que estdo mais em contato com o trabalho e, portanto, mais susceptiveis de receber
corpos estranhos. Qualquer corpo estranho que penetre ou respingue nos olhos de uma pessoa constitui um
acidente doloroso, e muitas vezes, consequéncias desastrosas.

A atividade de quem for prestar os primeiros socorros na remocdo de corpos estranhos dos olhos de um
acidentado deve-se limitar exclusivamente as manobras que serdo explicadas a frente. O uso de instrumentos
como agulhas, pingas, ou outros semelhantes s6 podem ser utilizados por profissional de saiide. Todo cuidado
¢ pouco nas manobras de remocdo de corpos estranhos dos olhos. Qualquer atendimento mal feito ou
descuidado pode provocar lesdes perigosas na cornea, conjuntiva e esclerotica.

v Primeiros Socorros

A primeira coisa a ser feita ao se atender um acidentado que reclame de corpo estranho no olho €
procurar reconhecer o objeto e localiza-lo visualmente. Em seguida, pede-se a vitima que feche e abra os olhos
repetidamente para permitir que as lagrimas lavem os olhos e, possivelmente, removam o corpo estranho.
Muitas vezes a natureza e o local de alojamento do corpo estranho ndo permitem o lacrimejar, pois pode
provocar dor intensa e até mesmo lesdo de cdrnea, nestes casos ndo se deve insistir para a vitima pestanejar.
Se for possivel, lave o olho com &gua corrente.

Se o corpo estranho ndo sair, o olho afetado deve ser coberto com curativo oclusivo e a vitima
encaminhada para atendimento especializado. Muitas vezes o corpo estranho esta localizado na superficie do
olho, especialmente na cdrnea e na conjuntiva palpebral superior. O corpo estranho localizado na cérnea ndo
devera ser retirado. O procedimento a ser adotado é o seguinte:
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Manter o acidentado calmo e tranquilo. Manter-se calmo.

N&o retirar qualquer objeto que esteja na cornea.

N&o tocar no olho do acidentado nem deixar que ela o faga.

Né&o tocar no objeto.

Encaminhar o acidentado para atendimento especializado, se possivel com uma compressa de gaze,
lenco ou pano limpo cobrindo o olho afetado sem comprimir, fixando sem apertar. O préprio acidentado
poderd ir segurando a compressa. Se 0 corpo estranho ndo estiver na cornea, ele pode ser procurado na péalpebra
inferior. Se estiver 14, pode-se remové-lo com cuidado, procedendo da seguinte maneira:

> Lavar bem as maos com agua e sabao.

> Tentar primeiramente remover o0 objeto com as lagrimas, conforme instruido anteriormente.

> Se ndo sair, podem-se usar hastes flexiveis com ponta de algoddo ou a ponta limpa de um lenco
retorcido.

> Enquanto puxa-se a palpebra para baixo, retira-se o objeto cuidadosamente.

VVVVY

> Se 0 objeto estiver na palpebra superior serd necessario fazer a eversao da palpebra para localiza-lo e
remové-lo, com explicado a seguir:
> Levantar a palpebra superior, dobrando-a sobre um cotonete ou palito de fosforo.

> Quando o objeto aparecer, remové-lo com o auxilio de outro cotonete ou ponta de tecido ou de lengo
limpo, retorcido.

> Se houver risco de lesdo ou dor excessiva, suspender a manobra e encaminhar para socorro
especializado.

> Ao encaminhar o acidentado para atendimento especializado, deve- se cobrir o olho afetado com gaze
ou pano limpo.

Qualquer liquido que atingir o olho deve ser removido imediatamente. O olho deve ser lavado em agua
corrente de uma pia, ou no jato de &gua corrente feito com a méo espalmada sob a torneira. Em muitos
laboratdrios existe o chuveiro lava-olhos para onde o acidentado devera ser levado, sempre que possivel. Uma
alternativa para estas opc¢des é fazer com que o acidentado mantenha o rosto, com o olho afetado, debaixo
d'agua, mandando-o abrir e fechar repetidamente o olho. Qualquer procedimento de lavagem de olhos para
retirada de liquido estranho deveré ser feito no minimo por 15 minutos. N&o se pode perder tempo procurando
saber que tipo de liquido caiu no olho do acidentado. Providenciar a lavagem imediatamente. Apds a lavagem,
com o olho coberto por gaze, o acidentado deve ser encaminhado para socorro especializado. A falta de
atendimento e posterior tratamento adequado nos casos de corpos estranhos oculares podem, em determinadas
circunstancias, causar graves problemas aos olhos.

Estes problemas podem ir desde dificuldades 6Gticas corrigiveis com lentes, até a perda da visdo ou
mesmo do préprio olho. Um corpo estranho no olho, além de conduzir microrganismos, pode causar abraséo
na superficie da cornea que pode vir a infeccionar e causar desde uma Ulcera da cdrnea até panoftalmite
(inflamacdo do olho); muitas vezes uma vitima reclama da presenca de um corpo estranho no olho, que ndo é
encontrado. O corpo estranho pode ja ter saido, mas causou abrasdo da cdrnea. O encaminhamento ao médico
para prova de fluoresceina deve ser imediato nestes casos.

v Ouvidos

Corpos estranhos podem penetrar acidentalmente também nos ouvidos, especialmente na area
correspondente ao conduto auditivo externo. Estes acidentes sdo mais comuns com criangas. Insetos,
sementes, gréos de cereais e pequenas pedras podem se alojar no ouvido externo. Muitas vezes, cerume
endurecido é confundido com um corpo estranho. Ele causa perturbacdo na fungéo auditiva e desconforto.
Devemos determinar com a maior precisao possivel a natureza do corpo estranho. Todos os procedimentos de
manipulagéo de corpo estranho no ouvido devem ser realizados com extrema cautela. Erros de conduta e falta
de habilidade na realizag&o de primeiros socorros podem ocasionar danos irreversiveis a membrana timpanica
com consequente prejuizo da audi¢do, temporario ou permanente.

N&o usar qualquer instrumento na tentativa de remover corpo estranho do ouvido. Nao se usam pingas,

tesouras, palitos, grampos, agulhas, alfinetes. O uso de instrumentos
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E atribuicdo particular de pessoal especializado. A improvisacdo geralmente resulta em desastres
irreversiveis. Devido a sua posicao totalmente exposta, 0 ouvido externo esta frequentemente sujeito a lesées
como contusdes, cortes, feridas, queimaduras por calor e por frio. A contuséo do pavilh&o auricular geralmente
provoca hemorragia subcutanea e subpericondral. O hematoma, ou otohematoma, que resulta desta
hemorragia tem a aparéncia de um inchaco rigido que compromete toda a orelha, exceto o I6bulo. Devem-se
aplicar compressas com bandagens e encaminhar para atendimento especializado.

v Primeiros Socorros

O acidentado com objeto estranho no ouvido deve ser deitado de lado com o ouvido afetado para cima.
Se o0 objeto for visivel, pode-se tentar retira-lo delicadamente para ndo o forgar mais para dentro, com as pontas
dos dedos. Se 0 objeto néo sair ou houver risco de penetrar mais, deve-se procurar socorro especializado. E
comum insetos vivos alojarem-se no ouvido. Nestes casos uma manobra que tem dado resultado é acender
uma lanterna em ambiente escuro, bem proximo ao ouvido. A atracdo da luz trara o inseto para fora.

v Nariz

Corpos estranhos no nariz também ocorrem com mais frequéncia em criancas; geralmente causam dor,
crises de espirro e coriza. Podem resultar em irritacdo se ndo forem removidos imediatamente. Insetos podem
se alojar nas narinas de criancas e adultos, indiferentemente. Nao usar instrumentos como pinca tesoura,
grampo ou similar. A conduta correta é comprimir com o dedo a narina ndo obstruida e pedir o acidentado
para assoar, sem forcar, pela narina obstruida. Normalmente este procedimento ajuda a expelir o corpo
estranho. Se o corpo estranho ndo puder sair com facilidade, devemos procurar auxilio médico imediatamente.
Manter a vitima calma, cuidando para que ndo inale o corpo estranho. Nao permitir que a vitima assoe com
violéncia. A vitima devera aspirar calmamente pela boca, enquanto se aplicam as manobras para expelir o
corpo estranho.

5.3.4 Queimaduras

Queimadura é toda lesdo provocada pelo contato direto com alguma fonte de calor ou frio, produtos
quimicos, corrente elétrica, radiacdo, ou mesmo alguns animais e plantas (como larvas, agua-viva, urtiga),
entre outros. Se a queimadura atingir 10% do corpo de uma crianca ela corre sério risco. Ja em adultos, o
risco existe se a area atingida for superior a 15%.

»  Tipos de queimaduras

& Queimaduras térmicas: sdo provocadas por fontes de calor como o fogo, liquidos ferventes, vapores,
objetos quentes e excesso de exposicao ao sol;

& Queimaduras quimicas: sdo provocadas por substancia quimica em contato com a pele ou mesmo
através das roupas;

& Queimaduras por eletricidade: sdo provocadas por descargas elétricas.

X Graus de queimadura

As queimaduras sdo classificadas de acordo com a sua profundidade e tamanho, sendo geralmente
mensuradas pelo percentual da superficie corporal acometida. Classicamente as queimaduras sao classificadas
em 1°, 2° e 3° graus, de acordo com a camada de pele acometida.
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Queimaduras de primeiro grau: também chamada de queimadura superficial, sdo aquelas que envolvem
apenas a epiderme, a camada mais superficial da pele. Os sintomas da queimadura de primeiro grau sdo intensa
dor e vermelhiddo local, mas com palidez na pele quando se toca.

A lesdo da queimadura de 1° grau € seca e ndo produz bolhas. Geralmente melhoram apés 3 a 6 dias,
podendo descamar e ndo deixam sequelas.

Queimaduras de 2° grau: atualmente é dividida em 2° grau superficial e 2° grau profundo. A
queimadura de 2° grau superficial € aquela que envolve a epiderme e a por¢ao mais superficial da derme. Os
sintomas sao 0s mesmos da queimadura de 1° grau incluindo ainda o aparecimento de bolhas e uma aparéncia
Umida da lesdo. A cura € mais demorada podendo levar até 3 semanas; ndo costuma deixar cicatriz, mas o
local da lesdo pode ser mais claro.

As queimaduras de 2° grau profundas sdo aquelas que acometem toda a derme, sendo semelhantes as
queimaduras de 3° grau. Como ha risco de destruicdo das terminacGes nervosas da pele, este tipo de
queimadura, que é bem mais grave, pode até ser menos doloroso que as queimaduras mais superficiais. As
glandulas sudoriparas e os foliculos capilares também podem ser destruidos, fazendo com a pele fique seca e
perca seus pelos. A cicatrizacdo demora mais que 3 semanas e costuma deixas cicatrizes.

Queimaduras de 3° grau: sdo as queimaduras profundas que acometem toda a derme e atingem tecidos
subcutaneos, com destruicdo total de nervos, foliculos pilosos, glandulas sudoriparas e capilares sanguineos,
podendo inclusive atingir muasculos e estruturas 0sseas. Sdo lesdes esbranquicadas/acinzentadas, secas,
indolores e deformantes que ndo curam sem apoio cirurgico, necessitando de enxertos.
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Figura 14 - Extenséo da queimadura.

> Extensdo da queimadura

Além da profundidade da queimadura, também é importante a extensdo da lesdo. Todo paciente com
lesBes de 2° ou 3° grau devem ser avaliados em relacdo ao percentual da area corporal atingida, de acordo com
0 diagrama exposto ao lado. Quanto maior a extensdo das queimaduras, maiores 0s riscos de complicagdes e
morte. O diagrama ndo tem valor para queimaduras de 1° grau ou queimaduras solares. N&o € preciso entrar
em panico se ap6s um dia de sol vocé ficar com mais de 50% do corpo queimado.

Se as queimaduras ndo acometem uma regido inteira do corpo, um modo simples de calcular a extensdo
da leséo é usar a area de uma palma da mdo como equivalente a 1% da superficie corporal.

A classificagdo de gravidade é feita do seguinte modo:

a) Queimadura leve:

v Menos de 10% da superficie corporal de um adulto com queimaduras de 2° grau;

v Menos de 5% da superficie corporal de uma criancga ou idoso com queimaduras de 2° grau;
v Menos de 2% da superficie corporal com queimaduras de 3° grau.
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Queimadura moderada:

10 a 20% da superficie corporal de um adulto com queimaduras de 2° grau;

5 do 10% da superficie corporal de uma crianca ou idoso com gqueimaduras de 2° grau;

2 a 5% da superficie corporal com queimaduras de 3° grau;

Suspeita de queimaduras do trato respiratorio por inalacdo de ar quente;

Queimaduras leves em pacientes com doencas que predisponham infecgdes como imunossupresséo,
iabetes ou anemia falciforme;

Queimaduras em formato circunferencial, tipo pulseira, colar ou bracelete.
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Queimadura grave:

Mais de 20% da superficie corporal de um adulto com queimaduras de 2° grau;

Mais de 10% da superficie corporal de uma crianca ou idoso com queimaduras de 2° grau;
Mais de 5% da superficie corporal com queimaduras de 3° grau;

Queimaduras elétricas por alta voltagem;

Queimaduras comprovadas do trato respiratorio por inalacdo de ar quente;

Queimaduras significativas na face, olhos, orelhas, genitalia ou articulacdes;

Outras graves lesdes associadas a queimadura, como fraturas e traumas.
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Complicages das grandes queimaduras:

A pele € o maior 6rgdo do nosso corpo, serve de barreira contra a invasdao de germes do exterior e
contra a perda de calor e liquidos, sendo essencial para o controle da temperatura corporal. Qualquer paciente
com critérios para queimaduras moderadas ou graves deve ser internado para receber tratamento imediato,
pois ha sério risco de complicagdes. O primeiro problema das queimaduras € a quebra da barreira de protecdo
contra germes do ambiente, favorecendo a infeccdo das feridas por bactérias da pele e o desenvolvimento da
sepse. Outra complicacéo € a grande perda de liquidos dos tecidos queimados. Quando a queimadura € extensa,
a saida de agua dos vasos € tdo intensa que o paciente pode entrar em choque circulatério. A insuficiéncia
renal aguda também é uma complicacdo grave nos grandes queimados, assim como a hipotermia por
incapacidade do corpo em reter calor devido a grandes areas de pele queimada.

Quando a area do torax e do pescoco sdo acometidas por queimaduras mais profundas, a cicatrizagdo
torna a pele muito rigida e retraida, o que pode atrapalhar os movimentos da respiracdo. Neste caso é necessaria
a escarotomia, uma incisdo cirdrgica da pele de modo a impedir a que a falta de elasticidade da mesma cause
compressdo das estruturas internas. Como as maos sao areas de intensa articulacdo e movimento, cicatrizacdes
de queimaduras podem ser muito limitantes. Por isso, este tipo de queimadura deve sempre ser avaliado por
um meédico.

Queimaduras circunferenciais sdo perigosas, pois ha risco de compressdo de estruturas internadas
devido ao inchaco que qualquer queimadura provoca. Nos membros podem comprimir nervos e vasos. No
pescoco podem comprimir as vias aéreas. Outra grave complicacdo € a queimadura por inala¢do de ar quente
que pode impedir o paciente de conseguir respirar adequadamente, seja por lesdo direta dos pulmdes ou por
edema e obstrucédo das vias aéreas.

Quando as lesdes sdo de 3° grau a pele ndo € capaz de se curar sozinha, sendo necessaria a implantacéo
de enxertos de pele para que o interior do organismo néo fique exposto ao meio externo. Tambeém € essencial
a vacinagdo contra o tétano.

> Definicdo de queimadura leve (queimadura simples)

A maioria das pessoas pensam que uma queimadura leve (ou queimadura simples) € algo como aquelas
pequenas queimaduras que ocorrem ao se encostar em uma panela quente ou apos um dia de sol sem protetor
solar. Na verdade, consideramos queimaduras leves aquelas que ndo cursam com risco de morte nem causam
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alteracfes metabdlicas no organismo que necessitem de tratamento intra-hospitalar. Dentro deste conceito
podem estar incluidas queimaduras profundas e com risco de cicatrizacdo deformante, daguelas que o0 senso
comum nunca chamaria de queimadura simples. A classificacdo de gravidade da queimadura depende do grau,
da causa, do potencial para haver complicacgdes e, principalmente, da extensdo da leséo.

Portanto, consideramos uma queimadura leve quando:

Queimadura de 1° grau da mao

- Existem apenas queimaduras de 1° grau;

- A gueimadura de 2° grau acomete menos de 10% da superficie corporal de um adulto (em torno de
7,5 cm no maior didmetro);

- A queimadura de 2° grau acomete menos de 5% da superficie corporal de uma crian¢a ou idoso;

- A queimadura de 3° grau acomete menos de 2% da superficie corporal e ndo ha outras lesdes
traumaticas associadas.

Figura 15 - Queimadura de 1° grau da perna.

Além dos requisitos acima, para ser considerada uma queimadura simples também sdo necessarios
que:

- A queimadura seja isolada - Ndo acometa olhos ou grandes areas da face, maos, perineo ou pes.

- N&o envolva completamente grandes articulacdes como joelhos ou ombros, por exemplo.

- N&o envolva uma area do corpo de forma circunferencial (em forma de pulseira, colar ou anel).

Areas queimadas ficam inchadas e queimaduras circunferenciais podem obstruir o fluxo de sangue
para determinada regiao.

Os critérios acima servem para avaliar a necessidade ou ndo de internacdo hospitalar. Entretanto, o
fato de uma queimadura ndo ser considerada moderada ou grave ndo obrigatoriamente elimina a necessidade
de uma avaliagdo médica. Qualquer queimadura que destrua a camada superficial da pele ou envolva uma
extensdo maior que 1% do corpo (equivalente ao tamanho de uma palma da méo) deve ser avaliada por um
médico. O mesmo vale para qualquer queimadura elétrica ou por quimicos.

» Tratamento das queimaduras simples:

As primeiras providéncias apos uma queimadura sdo esfria-la e limpa-la. Comece com agua corrente
fria na lesdo por até 15 minutos. Atengdo: a agua deve ser fria, ndo gelada; nunca coloque gelo nas lesdes,
pois 0 mesmo também pode queimar a pele. Inicialmente ndo é preciso nenhum produto de limpeza especifico,
basta 4gua e sabfo simples. NAO APLIQUE NENHUMA SUBSTANCIA SOBRE A LESAO,
principalmente manteiga, 0leos, pasta de dente, café, etc...
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Retire qualquer tipo de roupa ou objeto que esteja sobre a lesdo. Se 0s mesmos estiverem aderidos, ndo
force para ndo lesionar ainda mais a pele; deixe que um médico resolva o problema. Se a pele estiver
danificada, envolva a lesdo com compressas ou gazes Umidas (estéreis de preferéncia). N&o use materiais que
possam ficar aderidos a pele, como algoddo. Nao envolva a lesdo com ataduras ou qualquer material que faca
compressédo, proteja a pele sem pressiona-la. Se houver bolhas, nunca as estoure; se houver pele pendurada,
ndo a arranque. Se houver sinais de pele carbonizada ou morta, deixe o médico decidir como proceder. Tenha
cuidado na hora de limpar a ferida. Se ndo houver contraindicagdes, indica-se tomar um analgésico ou anti-
inflamatdrio para o controle da dor.

Queimaduras de 1° grau ou 2° grau superficial sdo muito dolorosas. Se a queimadura for grande, muitas
vezes € necessario um analgésico opidide para alivio da dor. Mais uma vez, se a lesdo for extensa ou houver
dano da camada superficial da pele, procure atendimento médico. Todo paciente com queimaduras que deixem
expostas camadas mais profundas da pele deve receber vacina contra tétano, se necessario de acordo com o
seu estado vacinal prévio. Se a queimadura for simples, pequena e superficial, pode ndo ser preciso
atendimento médico e apds o devido resfriamento e limpeza da ferida, pode-se aplicar um hidratante a base
de Aloe Vera (babosa ou aloés) ou vaselina. Se a pele ndo estiver intacta, ndo aplique nenhuma substancia sem
indicacdo médica, pois as mesmas aumentam os riscos de infeccao da ferida.

> Queimaduras quimicas

As queimaduras quimicas ou causticas na pele, olhos ou boca, sdo muitas vezes causadas por acidos
ou bases fortes, muito frequentemente por fendis e compostos de fosforo.

> Tratamento

Proteja-se com luvas.
Lave o paciente demoradamente com agua corrente.
Remova as roupas contaminadas.

Procure saber exatamente qual a substancia quimica responsavel pela queimadura.

D N N N NN

Continue o tratamento em colabora¢do com o médico.

> Emergéncias Clinicas
. Desmaio

E a perda stbita, temporaria e repentina da consciéncia, devido & diminuic&o de sangue e oxigénio no
cérebro.

Principais Causas
Hipoglicemia, cansaco excessivo, fome, nervosismo intenso, emocdes sUbitas, susto, acidentes,

principalmente os que envolvem perda sanguinea, dor intensa, prolongada permanéncia de pe, mudancga subita
de posicéo (de deitado para de pé), ambientes fechados e quentes, disritmias cardiacas (bradicardia).
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Sintomas

Fraqueza, suor frio abundante, ndusea ou ansia de vémito, palidez intensa, pulso fraco, presséo arterial
baixa, respiracdo lenta, extremidades frias, tontura, escurecimento da visao devido a perda da consciéncia, por
1SS0 0 acidentado cai.

Primeiros Socorros
Se a pessoa apenas comecou a desfalecer, deve-se senta-la em uma cadeira, ou outro local semelhante; curva-

la para frente; baixar a cabeca do acidentado, colocando-a entre as pernas e pressionar a cabeca para baixo;
manter a cabeca mais baixa que os joelhos; fazé-la respirar profundamente, até que passe o mal-estar.

Figura 16 - Primeiros Socorros.

Ocorrendo o desmaio

Manter o acidentado deitado, colocando sua cabeca e ombros em posicdo mais baixa em relacdo ao
resto do corpo e afrouxar a sua roupa. Manter o ambiente arejado. Se houver vomito, lateralizar-lhe a cabeca
para evitar sufocamento.

° Convulsao

E uma contracgo violenta, ou série de contracdes dos muisculos voluntéarios, com ou sem perda de
consciéncia.

Principais Causas

E conduta de socorro bem prestado permanecer junto a vitima, até que ela se recupere totalmente.
Devemos conversar com a vitima, demonstrando atencédo e cuidado com o caso, e informa-la onde esta e com
quem estd, para dar-lhe seguranca e tranquilidade. Pode ser muito util saber da vitima se ela é epiléptica.

. Insolacéo e Internagéo

Insolacdo - E causada pela acdo direta e prolongada dos raios de sol sobre o individuo. E uma
emergéncia médica caracterizada pela perda subita de consciéncia e faléncia dos mecanismos reguladores da
temperatura do organismo. Este tipo de incidente afeta geralmente as pessoas que trabalham com exposicéo
excessiva a ambientes muito quentes ou que sofrem exposicdo demorada e direta aos raios solares. Pode
ocorrer também sem a perda da consciéncia e afetar pessoas susceptiveis, mesmo que ndo estejam expostas a
condicdes de calor excessivo. Os fatores predisponentes para estes casos sdo as doencas cardiovasculares,
alcoolismo, sedativo e drogas anticolinérgicas.

Nos casos muito graves de insolacdo pode haver lesdes generalizadas nos tecidos do organismo,
principalmente nos tecidos nervosos; morbidade e morte podem ocorrer como resultado de destruicdo das
funces renal, hepatica, cardiovascular e cerebral.
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Sintomas:
l. Surgem lentamente: 1. Surgem bruscamente:
v Cefaleia (dor de cabeca); v Respiracdo rapida e dificil;
v Tonteira; v Palidez (as vezes desmaio);
v Nausea; v Temperatura do corpo elevada;
v Pele quente e seca (ndo ha suor); v Extremidades arroxeadas.
v Pulso rapido;
v Temperatura elevada;
v Distlrbios visuais;
v Confuséo;

Primeiros Socorros

O objetivo inicial é baixar a temperatura corporal, lenta e gradativamente.

Remover o acidentado para um local fresco, a sombra e ventilado.

Remover o maximo de pecas de roupa do acidentado.

Se estiver consciente, devera ser mantido em repouso e recostado (cabega elevada).

Pode-se oferecer bastante agua fria ou gelada ou qualquer liquido ndo alcodlico para ser bebido.

SNENENENEN

A\

Traumas de extremidades/imobilizagdes

As lesbes traumaticas podem assumir proporcdes desastrosas se ndo atendidas com o primeiro socorro
adequado. A maioria das lesdes traumato-ortopédicas ndo apresenta muita gravidade.

A nossa atuacdo como socorristas resume-se a a¢Ges de ordem preparatoria para um atendimento
especializado. Todas as lesdes traumato-ortopédicas sdo extremamente dolorosas, desde as mais simples
entorses até as fraturas expostas com hemorragia.

Na maioria dos casos a conduta final mais importante é a imobilizacdo da parte afetada. A imobilizacéo
é, muitas vezes, suficiente para aliviar a dor e estabelecer condi¢des favoraveis a cura da lesao.

A atitude inicial do acidentado e das pessoas que prestardo os primeiros socorros pode representar,
muitas vezes, um fator importante, determinando a evolugdo posterior do traumatismo. Toda a delicadeza é
pouca. Manobras desorientadas e descontroladas provocam a laceracdo de partes moles e até mesmo,
perfuracdes da pele, o que transforma uma fratura fechada em aberta (exposta), de prognoéstico muito pior.

O deslocamento inadequado do acidentado; sua movimentacdo precipitada; a falta de uma avaliacédo
correta do caso; e outras atitudes descuidadas podem provocar lesbes graves do tipo: desvio da fratura,
deslocamento do periosteo, lesdo do muasculo, perfuracdo da pele, laceracdo de vaso sanguineo, hemorragia,
tornar uma fratura fechada em exposta, sem falar no alto risco de infeccéo.

Todo acidentado de lesdo traumato-ortopédica necessita obrigatoriamente de atendimento médico
especializado. O sofrimento do acidentado e sua cura dependem basicamente, da protecéo correta do membro
atingido, do transporte adequado do acidentado e do atendimento especializado imediato.

Outros fatores importantes que devem ser permanentemente lembrados sdo o estado geral e as
condicOes das vias aéreas superiores do acidentado. Nos casos de alteracdo da consciéncia o acidentado tende
a aspirar secrecOes, sangue e vomito. Precisamos ficar atentos para a necessidade de limpar rapidamente a
boca do acidentado, apoiar a cabeca lateralizada e, as vezes, fazer uma suave tracdo da lingua.

Nos casos de fratura exposta, pode ocorrer hemorragia. Serd preciso conté-la. Para a profilaxia do
estado de choque é importante & contencdo da hemorragia. O acidentado deve ser protegido contra o frio,
coberto com pecas de roupa, mobilizado o menos possivel e mantido em decubito. A protecao da parte atingida
assume grande importancia. Antes de considerar o transporte do acidentado, a regido atingida deve sempre ser
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imobilizada com a utilizagao de qualquer material disponivel para improvisacdo como almofadas, travesseiros,
ou pecas de papeldo, papel grosso, madeira; as articulacbes podem ser protegidas por almofadas.

Entorses e Luxacoes

Sdo lesdes dos ligamentos das articulacbes, onde estes esticam além de sua amplitude normal
rompendo-se. Quando ocorre entorse hd uma distensdo dos ligamentos, mas ndo ha o deslocamento completo
dos ossos da articulacdo. As formas graves produzem perda da estabilidade da articulacdo as vezes
acompanhada por luxacéo.

As causas mais frequentes da entorse sdo violéncias como puxdes ou rotacBes, que forcam a
articulacdo. No ambiente de trabalho a entorse pode ocorrer em qualquer ramo de atividade.

Uma entorse geralmente € conhecida por torcedura ou mau jeito. Os locais onde ocorre mais
comumente sdo as articulagcdes do tornozelo, ombro, joelho, punho e dedos. Apds sofrer uma entorse, 0
individuo sente dor intensa ao redor da articulacdo atingida, dificuldade de movimentacao, que podera ser
maior ou menor conforme a contracdo muscular ao redor da lesdo. Os movimentos articulares cujo exagero
provoca a entorse sdo extremamente dolorosos e esta dor aumentara em qualquer tentativa de se movimentar
a articulacdo afetada.

As distensdes sao lesdes aos musculos ou seus tenddes, geralmente sdo causadas por hiperextensao ou
por contragdes violentas. Em casos graves pode haver ruptura do tendao.

Primeiros Socorros

v Aplicar gelo ou compressas frias durante as primeiras 24 horas. Apds este tempo aplicar compressas
mornas.
v Imobilizar o local como nas fraturas.

A imobilizacdo devera ser feita na posicéo que for mais cbmoda para o acidentado. Antes de enfaixar
uma entorse ou distensao, aplicar bolsa de gelo ou compressa de agua gelada na regido afetada para diminuir
0 edema e a dor. Caso haja ferida no local da entorse, agir conforme indicado no item referente a ferimentos;
cobrir com curativo seco e limpo, antes de imobilizar e enfaixar. Ao enfaixar qualquer membro ou regido
afetada, deve ser deixada uma parte ou extremidade a mostra para observagdo da normalidade circulatoria. As
bandagens devem ser aplicadas com firmeza, mas sem apertar, para prevenir insuficiéncia circulatoria.

Luxacéo

Sdo lesbes em que a extremidade de um dos 0ssos que compdem uma articulacdo € deslocada de seu
lugar. O dano a tecidos moles pode ser muito grave, afetando vasos sanguineos, nervos e capsula articular.
Sédo estiramentos mais ou menos violentos, cuja consequéncia imediata é provocar dor e limitar o movimento
da articulacdo afetada. Nas luxagdes ocorre o deslocamento e perda de contato total ou parcial dos 0ssos que
compde a articulacdo afetada. Os casos de luxacdo ocorrem geralmente devido a traumatismos, por golpes
indiretos ou movimentos articulares violentos, mas, as vezes uma contracdo muscular é suficiente para causar
a luxacdo. Dependendo da violéncia do acidente, poderd ocorrer o rompimento do tecido que cobre a
articulacdo, com exposicao do 0sso. As articulagbes mais atingidas sdo o ombro, cotovelo, articulacdo dos
dedos e mandibula. Nos ambientes de trabalho a luxacdo pode acontecer em qualquer ramo de atividade,
devido a um movimento brusco.
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Figura 17 - Exemplo de luxacé&o.

Sinais e Sintomas

Para identificar uma luxacdo devem-se observar as seguintes caracteristicas:

v Dor intensa no local afetado (a dor € muito maior que na entorse), geralmente afetando todo o
membro cuja articulagéo foi atingida.

v Edema.

v Impoténcia funcional.

v Deformidade visivel na articulacdo. Podendo apresentar um encurtamento ou alongamento do

membro afetado.
Primeiros Socorros

O tratamento de uma luxacdo (reducdo) € atividade exclusiva de pessoal especializado em atendimento
a emergéncias traumato-ortopédicas. Os primeiros socorros limitam-se a aplicacdo de bolsa de gelo ou
compressas frias no local afetado e a imobilizacdo da articulacdo, preparando o acidentado para o transporte.

A imobilizacdo e o enfaixamento das partes afetadas por luxacdo devem ser feitas da mesma forma
que se faz para os casos de entorse. A manipulagéo das articulacbes deve ser feita com extremo cuidado e
delicadeza, levando-se em consideracdo, inclusive, a dor intensa que o acidentado estara sentindo.

Nos casos de luxacGes recidivantes o proprio acidentado, por vezes, ja sabe como reduzir a luxacéo.
Neste caso o socorrista devera auxilia-lo. O acidentado devera ser mantido em repouso, na posicao que lhe for
mais confortavel até a chegada de socorro especializado ou até que possa ser realizado o transporte adequado
para atendimento médico.

Fraturas

E uma interrupcdo na continuidade do osso. Constituem uma emergéncia traumato-ortopédica que
requer boa orientacdo de atendimento, calma e tranquilidade por parte de quem for socorrer e transporte
adequado. Apresenta aparéncia geralmente deformante devido ao grau de deformacdo que podem impor a
regido afetada.

Ocorre geralmente devido a queda, impacto ou movimento violento com esforgo maior que 0 0sso
pode suportar. O envelhecimento e determinadas doencas 0sseas (osteoporose) aumentam o risco de fraturas,
que podem ocorrer mesmo apos traumatismos banais. Estas lesdes sdo chamadas fraturas patoldgicas. A
fratura pode se dar por acéo direta, por exemplo, um pontapé na perna, levando a fratura no local do golpe, ou
por agdo indireta, por exemplo, a queda em pé de uma altura consideravel, ocorrendo fratura da parte inferior
da coluna vertebral, isto é, o impacto foi transmitido através dos 0ssos da perna e bacia até a coluna vertebral.
Ainda se pode dar por agdo muscular, sendo, neste caso, a contragdo muscular com forga suficiente para causar
fratura.
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As sequelas nas fraturas podem ocorrer com maior

( _— \\‘f:\ probabilidade e gravidade. A imobilizacdo deve ser cuidadosa; as
e AN lesGes secundérias, atendidas com redobrada atencdo, e o
N transporte para atendimento medico sé podera ser feito dentro de

padrdes rigorosos. Suspeita-se de fratura ou lesdes articulares
quando houver:

[
i \ \w. i v Dor intensa no local e que aumente ao menor movimento.
\[_ | v Edema local.
v Crepitacdo ao movimentar (som parecido com o amassar
de papel).

v Hematoma (rompimento de vasos, com acUmulo de
S=2=R 'Eﬁ;}"—‘- sangue no local) ou equimgse (mancha de coloragdo azulada na

pele e que aparece horas apos a fratura).

\ v Paralisia (lesdo de nervos).

As fraturas podem ser classificadas de acordo com sua
exteriorizacdo e com a lesdo no osso afetado.

Fratura Fechada ou Interna - Séo as fraturas nas quais 0s 0ssos quebrados permanecem no interior do
membro sem perfurar a pele. Poderd, entretanto, romper um vaso sanguineo ou cortar um nervo.

Fratura Aberta ou Exposta - Sdo as fraturas em que 0s 0ssos quebrados saem do lugar, rompendo a pele e
deixando exposta uma de suas partes, que pode ser produzida pelos préprios fragmentos 6sseos ou por objetos
penetrantes. Este tipo de fratura pode causar infeccdes.

Fratura em Fissura - S&o aquelas em que as bordas 6sseas ainda estdo muito proximas, como se fosse uma
rachadura ou fenda.

Fratura em Galho Verde - E a fratura incompleta que atravessa apenas uma parte do 0sso. Sdo fraturas
geralmente com pequeno desvio e que ndo exigem reducdo; quando exigem, € feita com o alinhamento do
eixo dos 0ss0s. Sua ocorréncia mais comum é em criangas e nos antebracos (punho).

Fratura Completa - E a fratura na qual o 0sso sofre descontinuidade total.
Fratura Cominutiva - E a fratura que ocorre com a quebra do 0sso em trés ou mais fragmentos.

Fratura Impactada - E quando as partes quebradas do 0sso permanecem comprimidas entre si,
interpenetrando-se.

Fratura Espiral - E quando o traco de fratura se encontra ao redor e através do o0sso. Estas fraturas sdo
decorrentes de lesdes que ocorrem com uma torcao.

Fratura Obliqua - E quando o traco de fratura lesa o 0sso diagonalmente.

Fratura Transversa - E quando o traco de fratura atravessa 0 0sso numa linha mais ou menos reta.

O individuo que sofre uma fratura apresenta dor, que aumenta com 0 toque ou 0S movimentos,
incapacidade funcional (impossibilidade de fazer movimentos) na regido atingida, acentuada impoténcia
funcional da extremidade ou das articulacbes adjacentes a lesdo; inchaco, alteracdo da cor da area afetada;
presenca ou ndo de pulso no membro atingido, pode haver, ainda, fragmentos de 0ssos expostos e angulagao
ou curvatura anormal da regido afetada. A pessoa que esta atendendo ndo deve esperar deparar com todo este
quadro, em todos os casos; encontrando duas destas caracteristicas, ja hd uma forte suspeita.
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Primeiros Socorros

v Observar o estado geral do acidentado, procurando lesbes mais graves com ferimento e hemorragia.
v Acalmar o acidentado, pois ele fica apreensivo e entra em panico.

v" Ficar atento para prevenir o choque hipovolémico.

v’ Controlar eventual hemorragia e cuidar de qualquer ferimento,
com curativo, antes de proceder a imobilizacdo do membro afetado.
v Imobilizar o membro, procurando coloca-lo na posicdo que for menos dolorosa para o acidentado, o
mais naturalmente possivel. E importante salientar que imobilizar significa tirar os movimentos das
articulaces (juntas) acima e abaixo da lesdo.

v Trabalhar com muita delicadeza e cuidado. Toda atencdo é pouca; 0s menores erros podem gerar
sequelas irreversiveis.

v Usar talas, caso seja necessario. As talas irdo auxiliar na sustentagdo do membro atingido. As talas
tém que ser de tamanho suficiente para ultrapassar as articulacfes acima e abaixo da fratura. Para improvisar
uma tala pode-se usar qualquer material rigido ou semirrigido como: tdbua, madeira, papel&o, revista
enrolada ou jornal grosso dobrado.

v O membro atingido deve ser acolchoado com panos limpos, camadas de algodao ou gaze, procurando
sempre localizar os pontos de pressdo e desconforto. Prender as talas com ataduras ou tiras de pano, aperta-
las o suficiente para imobilizar a area, com o devido cuidado para ndo provocar insuficiéncia circulatoria.
Fixar pelo menos acima e abaixo da fratura, imobilizando as articulagdes.

v Sob nenhuma justificativa deve-se tentar recolocar o 0sso fraturado de volta no seu eixo. As manobras
de reducdo de qualguer tipo de fratura s6 podem ser feitas por pessoal médico especializado. Ao imobilizar
um membro que nédo pode voltar ao seu lugar natural, ndo forcar seu retorno. A imobilizacdo deve ser feita
dentro dos limites do conforto e da dor do acidentado.

v N&o deslocar, remover ou transportar o acidentado de fratura, antes de ter a parte afetada imobilizada
corretamente. A Unica excec¢do a ser feita € para 0s casos em que o acidentado corre perigo iminente de vida.
Mas, mesmo nestes casos, € necessario manter a calma, promover uma rapida e precisa andlise da situacgdo, e
realizar a remocao provisdria com o maximo de cuidado possivel, atentando para as partes do acidentado com
suspeita de lesdes traumato- ortopédicas.

Providenciar o atendimento especializado o mais rapido possivel;

Fraturas expostas requerem cuidados extras;

Ficar atento para o controle de hemorragia arterial;

N&o tentar jamais recolocar o 0sso exposto de volta para o seu lugar;

Limpar o ferimento provocado pela exposi¢éo do 0sso;

Colocar um curativo seco e fixa-lo com bandagens;

N&o tocar no 0SS0 exposto;

Manter o acidentado em repouso, tranquilizando-o, enquanto se procede a imobilizacdo da mesma
maneira que se faz para os casos de fratura fechada.

Figura 18 - Tipos de fraturas.

AN NN N N NN

Moéveis - Higiene, Seguranca do Trabalho e Ergonomia



Escola Estadual de Educacao Profissional [EEEP] Ensino Médio Integrado a Educacao Profissional

4. COMBATE A INCENDIO

4.1 Introdugéo

Sabemos que ¢é dificil prever com exatiddo quando ird ocorrer um incéndio e, uma vez iniciado qual
sera sua proporcao, no entanto, através do conhecimento cientifico da dindamica do fogo, podemos determinar
0s métodos mais adequados para controlar os incéndios.

Segundo a teoria béasica do desenvolvimento do fogo, seu efetivo controle e extin¢do requer um
entendimento da natureza fisico/quimica do fogo e isso inclui informacdes sobre elementos essenciais do fogo,
fontes de calor, composicao e caracteristicas dos combustiveis, mecanismos de transferéncia do calor e as
condigdes necessarias para a ocorréncia da combustao.

4.2 Conceitos Basicos

Para nossa propria seguranca, devem-se conhecer os dois aspectos fundamentais da protecdo contra
incéndio. O primeiro aspecto € o da prevencao de incéndios, isto é, evitar que ocorra o fogo, utilizando certas
medidas bésicas, as quais envolvem a necessidade de se conhecerem, entre outros itens:

a) As caracteristicas do fogo;

b) As propriedades de risco dos materiais;
c) As causas de incéndios;

d) O estudo dos combustiveis.

Quando, apesar da prevencdo, ocorre um principio de incéndio, € importante que ele seja combatido
de forma eficiente, para que sejam minimizadas suas consequéncias. A fim de que esse combate seja eficaz,
deve-se, ainda:

a) Conhecer os agentes extintores;
b) Saber utilizar os equipamentos de combate a incéndios;
C) Saber avaliar as caracteristicas do incéndio, o que determinara a melhor atitude a ser tomada.

Pode-se definir o fogo como a consequéncia de uma rea¢do quimica denominada combustdo, que
produz calor ou calor e luz. Para que ocorra essa reacdo quimica, deve-se ter, no minimo, dois reagentes que,
a partir da existéncia de uma circunstancia favoravel, poderdo combinar-se.

Fogo e combustdo séo termos frequentemente usados como sinénimos, entretanto, tecnicamente, o
fogo é apenas uma das formas de combustdo. Pode-se dizer, ainda, que o fogo é a parte visivel de uma
combustéo.

Combustdo € uma reacdo quimica de oxirreducdo, exotérmica, entre uma substancia combustivel e
um oxidante.

O fogo pode ser conceituado como um processo (reacdo quimica) de combustdo, de oxidacao réapida,
autossustentavel, acompanhada pela producéo de luz e calor em intensidades variaveis.

Ja o incéndio é todo e qualquer combustdo rapida, ou seja, fogo, fora do controle do homem, que pode
danificar ou destruir bens e objetos e lesionar ou matar seres vivos.

Outro conceito diz que o incéndio & uma combustdo descontrolada. Ainda neste conceito é importante
verificar que o fogo quando aproveitado corretamente fornece grandes beneficios que podem suprir nossas
necessidades industriais e domesticas, mas, quando descontrolado, pode causar danos humanos, materiais e
ambientais.

Os elementos essenciais do fogo sdo:

v Combustivel (carbono, hidrogénio)
v Comburente (oxigénio);
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Calor (energia de ativacéo);
Reacdo Quimica em cadeia.

AN

Combustivel \ Oxigénio

Tetraedro do Fogo.

Figura 19 - Tetraedo do fogo.

Durante muitos anos, o triangulo do fogo (combustivel, oxigénio e calor) foi utilizado para ensinar 0s
componentes do fogo. Ainda que aquele exemplo fosse simples e Gtil para uso nas instrugoes, tecnicamente
ndo era totalmente correto.

Para que se produza o fogo, necessita-se, na verdade, de quatro elementos. Portanto, para efeito
didatico, se adota o tetraedro (figura de quatro faces) para exemplificar e explicar o fendbmeno do fogo,
atribuindo-se, a cada uma das faces, um dos elementos essenciais do fogo, a saber: o combustivel (algo que
queima), o oxigénio (agente oxidante), o calor (energia térmica) e a reacdo quimica em cadeia.

Em resumo, podemos afirmar que a ignicdo requer trés elementos, o combustivel, o oxigénio e a
energia (calor). Da ignigdo a combustdo autossustentavel um quarto “clemento” é requerido, a reacdo em
cadeia.

4.2.1 Considerac6es sobre o combustivel

O combustivel é a substancia que se oxida no processo da combustdo. Cientificamente, o combustivel
de uma reacdo de combustdo é conhecido como agente redutor. A maioria dos combustiveis mais comuns
contém carbono junto com combinacdes de hidrogénio e oxigénio. Esses materiais combustiveis podem ser
divididos em hidrocarbonetos (como a gasolina, gases, 6leos e plasticos) e derivados da madeira (como a
celulose/papel). S&o todos os elementos organicos (sem exce¢do) ou inorganicos que em contato com o
oxigénio sdo capazes de sofrer combustao.

De forma simplificada, podemos dizer que o combustivel € toda a substancia capaz de queimar-se e
alimentar a combustdo, ou seja, € o elemento que serve de campo de propagacao ao fogo. De maneira geral
quase todas as matérias sdo combustiveis a uma determinada temperatura, porém, para efeito préatico, arbitra-
se a temperatura de 1000°C como divisor entre 0s materiais considerados combustiveis (entram em combustao
a temperaturas iguais ou inferiores a 1000°C) e os “incombustiveis” (entram em combustdo a temperaturas
superiores a 1000°C).

Os combustiveis podem ser solidos, liquidos ou gasosos e, a grande maioria precisa passar pelo estado
gasoso para, entdo, combinar-se com 0 oxigénio e entrar em combustdo. A velocidade da queima de um
combustivel depende de sua capacidade de combinar-se com o oxigénio sob a ac¢do do calor, assim como da
sua fragmentacgdo (area de contato com oxigénio).

a) Combustiveis solidos

Os combustiveis solidos, quando expostos a determinada quantidade de energia térmica, em forma de
calor, sofrem decomposicdo, liberando produtos gasosos (vapores) num processo chamado pir6lise
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(decomposi¢do quimica de uma substancia mediante a agdo do calor). Esses produtos gasosos em contato com
0 oxigénio do ar numa concentracdo adequada, formam uma mistura inflamavel, que na presenca de uma fonte
de ignigdo (faisca, chama, centelha), se inflamam.

b) Combustiveis liquidos

No caso dos combustiveis liquidos, os vapores combustiveis sdo gerados a partir de um processo
chamado vaporizacdo. A vaporizacao é a transformacao de um liquido em vapor, ou seja, a mudanca do estado
liquido para o estado gasoso.

Os vapores formados em contato com uma concentracdo adequada de comburente (oxigénio do ar)
irdo proporcionar uma mistura inflamavel. Essa mistura, na presenga de um agente igneo ou por ter atingido
0 seu ponto de ignicao, ird se inflamar.

A vaporizacdo de combustiveis liquidos geralmente requer um gasto de energia bem menor do que a
pirélise dos combustiveis sélidos, o que explica o fato de serem combustiveis mais eficientes que os solidos.

C) Combustiveis gasosos

Sdo aqueles combustiveis que em temperatura ambiente apresentam-se ja em estado de gas ou vapor,
ndo necessitando serem aquecidos para formar a mistura inflamével, requerendo, assim, ainda menos energia
ainda que os combustiveis liquidos.

Como combustiveis gasosos podemos citar o gas natural, o acetileno, o hidrogénio, o0 mondxido de
carbono, o GLP (gas liquefeito de petrdleo), o metano, o propano e o butano. Os combustiveis gasosos para
inflamarem necessitam de uma composicéo ideal, uma dosagem, com o ar atmosférico (oxigénio).

4.2.2 Consideragdes sobre o comburente

Os comburentes ou agentes oxidantes sdo aquelas substancias que cedem oxigénio ou outros gases
oxidantes durante o curso de uma reagdo quimica. Sao no processo quimico, portanto, os redutores.

O oxigénio (O2) é o comburente mais comum que possibilita vida as chamas e intensifica a combust&o.
No entanto, ha casos de combustdes em que o comburente é o cloro (Cl2) ou o bromo (Br2). O fluor (F2)
também é um comburente e seu manuseio é muito perigoso.

A atmosfera é composta por 21% de oxigénio, 78% de nitrogénio e 1% de outros gases, por isso, em
ambientes com a composic¢do normal do ar, a queima desenvolve-se com velocidade e de maneira completa e
notam-se chamas. Contudo, a combust&o ird consumir o oxigénio do ar num processo continuo e gradativo,
diminuindo a porcentagem do mesmo no ambiente.

Quando a porcentagem do oxigénio do ar do ambiente diminuir de 21% para a faixa compreendida
entre 16% e 8%, a queima tornar-se-a mais lenta, surgindo brasas e ndo mais chamas.

Quando o oxigénio contido no ar do ambiente atingir concentracdes menores de 8% é muito provavel
que a combustdo deixe de existir. Os bombeiros devem ficar atentos e lembrar que muitos materiais que néo
queimam facilmente nos niveis normais de oxigénio poderdo queimar com rapidez em atmosferas enriquecidas
com 0 mesmo. Um desses materiais é o conhecido Nomex (material resistente ao fogo que é utilizado na
fabricacdo de roupas de aproximacao e combate ao fogo para bombeiros) que em ambientes normais nédo se
inflama, no entanto, arde rapidamente em atmosferas com concentracdes de 31% de oxigénio. Essas situa¢des
podem ocorrer em indudstrias quimicas, ambientes hospitalares e até, em domicilios particulares cujos
inquilinos utilizem equipamentos portateis para oxigenioterapia.

4.2.3 Consideragdes sobre o calor

O calor é o componente energético do tetraedro do fogo. O calor é uma forma de energia em transito,
geralmente decorrente de uma diferenca de temperatura entre corpos. O calor é o fator preponderante para dar
origem a um incéndio, manté-lo e intensificar sua propagacé&o.
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E, portanto, uma forma de energia que eleva a temperatura, sendo gerado pela da transformacéo de
outra energia, através de processos fisicos ou quimicos.

Séo exemplos de formas de energia:
v Processos quimicos:

Energia quimica: a quantidade de calor gerado pelo processo de combustéo;
Energia nuclear: o calor gerado pela fissdo ou fusdo de &tomos.

v Processos fisicos:

Energia elétrica: o calor gerado pela passagem de eletricidade através de um condutor, como um fio elétrico
ou um aparelho eletrodoméstico;
Energia mecéanica: o calor gerado pelo atrito de dois corpos.

Uma fonte de calor pode ser qualquer elemento que faca com que o combustivel sélido ou liquido
desprenda gases combustiveis e venha a se inflamar.

Na prética, pode ser uma chama, uma fagulha (faisca ou centelha) ou ainda uma superficie aquecida.
Alguns efeitos fisicos e quimicos do calor sdo: a elevacdo da temperatura, 0 aumento de volume do corpo
aquecido, mudancas nos estados fisicos da matéria ou mudancas no estado quimico da matéria.

O calor também produz efeitos fisioldgicos, ou seja, o calor € a causa direta de queimaduras e outros danos
pessoais, tais como: desidratacdo, insolacdo, fadiga, lesdes no aparelho respiratério e em casos mais graves a
morte.

4.2.4 ConsideracOes sobre a reacdo quimica em cadeia

Estudos cientificos demostraram que existe uma reacdo quimica ocorrida na combustdo que se processa
pela combinacdo do oxigénio com os 4&tomos e moléeculas (radicais livres), resultantes da quebra molecular do
material combustivel pela acdo do calor, ou seja, uma reacdo quimica continua entre o combustivel e o
comburente, a qual libera calor para a reacdo e mantém a combustdo em um processo sustentavel, chamada
reacdo em cadeia.

O calor inicial quebra as moléculas do combustivel, as quais reagem com o oxigénio, gerando mais luz
e calor, que por sua vez, vao decompor outras moléculas, continuando o processo de forma sustentavel.

Embora ndo seja eminentemente um elemento, no termo literal da palavra, por ndo ser sensivel como
os demais (calor, combustivel e comburente), a reacdo em cadeia € um componente essencial para a auto
sustentacé@o do fogo, visto que promove a interagdo continuada entre os demais elementos do fogo.

De forma simples, o calor irradiado das chamas atinge o combustivel e este é decomposto em particulas
menores (radicais livres), que se combinam com o oxigénio e queimam, irradiando outra vez calor para o
combustivel, formando um ciclo constante.

A reacdo quimica em cadeia e a propagacdo relativamente rapida sdo os fatores que distinguem o fogo
das reacOes de oxidacdo mais lentas. As reacdes de oxidacgdo lentas ndo produzem calor suficientemente rapido
para chegar a uma ignicéo e nunca geram calor suficiente para uma reacdo em cadeia. A ferrugem em metais
e 0 amarelado em papéis velhos sdo alguns exemplos de oxidagdo lenta.

4.3 Meétodos de extincdo

4.3.1 Retirada do material combustivel

E a forma mais simples de se extinguir um incéndio. Baseia-se na retirada do material combustivel,
ainda ndo atingido, da area de propagacao do fogo, interrompendo a alimentacdo da combustao.
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Exemplos: fechamento de valvula ou interrupgdo de vazamento de combustivel liquido ou gasoso, retirada de
materiais combustiveis do ambiente em chamas, realizacdo de aceiro, etc.

4.3.2 Resfriamento

E o método utilizado mais frequentemente por bombeiros combatentes. Consiste em diminuir a
temperatura do material combustivel que esta queimando, diminuindo, consequentemente, a liberacdo de gases
ou vapores inflaméveis.

A agua é o agente extintor mais usado, por ter grande capacidade de absorver calor e ser facilmente
encontrada na natureza. A reducdo da temperatura esta ligada a quantidade e a forma de aplicacdo da agua
(jatos), de modo que ela absorva mais calor que o incéndio é capaz de produzir.

4.3.3 Abafamento

Consiste em diminuir ou impedir o contato fisico do oxigénio com o material combustivel. N&do
havendo comburente para reagir com o combustivel, ndo havera fogo (como excecdo temos 0s materiais que
tém oxigénio em sua composicdo e queimam sem necessidade do oxigénio do ar, como o0s peroxidos organicos
e o fosforo branco).

A diminuicdo do oxigénio em contato com o combustivel vai tornando a combustdo mais lenta, até a
concentracdo de oxigénio chegar proxima de 8%, onde ndo havera mais combustéo. Colocar uma tampa sobre
um recipiente contendo alcool em chamas, ou colocar um copo voltado de boca para baixo sobre uma vela
acesa, sdo duas experiéncias praticas que mostram que o fogo se apagara tdo logo se esgote 0 oxigénio em
contato com o combustivel.

Exemplos: Abafamento do fogo com uso de materiais diversos, como areia, terra, cobertores, vapor d’agua,
espumas, pos, gases especiais, etc.

4.3.4 Quebra da reagdo quimica em cadeia

Proporcionado pela introducdo de determinadas substancias no processo (reacdo quimica) da
combustdo com o propoésito de inibi-la e com isso criar uma condi¢cdo especial em que o combustivel e o
comburente perdem ou tém em muito reduzida as suas capacidades de manter o processo da rea¢do quimica
em cadeia.

Consiste em diminuir ou impedir o contato quimico do oxigénio com 0s gases ou vapores
combustiveis, impedindo a combinac¢édo entre o comburente e o combustivel.

Exemplos: Os extintores de incéndio a base de p6 com alta capacidade extintora (tipo ABC) tém como seu
principal método de extingdo a quebra da rea¢do em cadeia.

4.4  Classificacdo dos incéndios

Os incéndios sdo classificados de acordo com os materiais combustiveis neles envolvidos, bem como,
pela situacdo em que se encontram. Essa classificacdo é feita para determinar o agente extintor mais adequado
para o tipo de incéndio especifico.

Agentes extintores séo todas as substancias capazes de eliminar um ou mais dos elementos essenciais
do fogo, cessando a combustao.

Existem cinco classes de incéndio, identificadas pelas letras A, B, C, D e K. Essa classificacdo é
adotada pela Norma Americana e também pelos Corpos de Bombeiros Militares dos Estados Brasileiros.
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4.4.1 Incéndio classe “A”

Incéndio envolvendo combustiveis sélidos comuns, tais como papel, madeira, tecido, borracha,
plasticos, etc. E caracterizado pelas cinzas e brasas que deixam como residuos e por queimar em razio do
volume, isto é, a queima se da na superficie e em profundidade. O método mais utilizado para extinguir
incéndios de classe A € o uso de resfriamento com agua, mas também se admite 0 uso de pos quimicos secos
de alta capacidade extintora ou espuma.

(A =2 = B ]

Figura 20 - Exemplos de materiais combustiveis do incéndio Classe A.

4.4.2 Incéndio classe “B”

Incéndio envolvendo liquidos inflamaveis, graxas e gases combustiveis. E caracterizado por no deixar
residuos e por queimar apenas na superficie exposta e ndo em profundidade. Os métodos mais utilizados para
extinguir incéndios de classe B sdo o abafamento (uso de espuma), a quebra da reacdo em cadeia (uso de pds
quimicos) ou ainda o resfriamento com cautela.

[(e] 7 o & ]

Figura 21 - Exemplos de materiais combustiveis do incéndio Classe B.

4.4.3 Incéndio classe “C”

Incéndio envolvendo equipamentos elétricos energizados. E caracterizado pelo risco de vida que
oferece ao bombeiro combatente. A extingdo deve ser realizada por agentes extintores que ndo conduzam a
corrente elétrica (pds quimicos ou gas carbdnico). E importante registrar que a maioria dos incéndios de classe
C, uma vez eliminado o perigo da eletricidade (choque elétrico), passam a ser tratados como incéndio de classe
A.

Figura 22 - Exemplos de materiais combustiveis do incéndio Classe C.

4.4.4 Incéndio classe “D”

Incéndio envolvendo metais combustiveis piroforicos (magnésio, selénio, antiménio, litio, potassio,
aluminio fragmentado, zinco, titanio, sédio, uranio e zirconio).

E caracterizado pela queima em altas temperaturas e por reagir com agentes extintores comuns
(principalmente os que contenham &gua). O método mais adequado para extinguir incéndios de classe D é o
uso de pos especiais que separam o incéndio do ar e agem por abafamento.
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Figura 23 - Exemplos de materiais combustiveis do incéndio Classe D.

4,45 Incéndio classe “K”

Né&o é verdadeiramente uma classe de incéndio, pois se confunde com a classe B, no entanto ja aparece
na maioria dos textos técnicos mais recentes e tem uma finalidade mais educativa para enfatizar os riscos
especiais da classe.

Sao os incéndios em 0leo, gorduras de cozinhas e piche derretido que ndo devem ser combatidos com
agua em jato direto. Os métodos mais utilizados para extinguir incéndios de classe K sdo o abafamento (uso
de espuma), a quebra da reacdo em cadeia (uso de p6s quimicos) ou ainda o resfriamento com muita cautela.

K| o %

Figura 24 - Exemplos de materiais combustiveis do incéndio Classe K.

4.5 Agente extintor

Agente extintor é a substancia utilizada para a extingdo do fogo, pelo aproveitamento de suas
propriedades fisicas ou quimicas, visando sempre a retirada de um dos elementos do tetraedro do fogo
(resfriamento, abafamento ou quebra da reacdo em cadeia), podendo ser aquela encontrada na natureza ou
substancias produzidas pelo homem em laboratorio.

Podem estar acondicionadas em aparelhos portateis (extintores), conjunto hidraulicos (hidrantes) ou
dispositivos especiais automatizados (sprinkler e sistemas fixos de CO2).

Quando esses agentes extintores estiverem acondicionados em recipientes prdprios, para combate a
incéndio, o emprego desses agentes em aparelhos extintores de incéndio sao regrados por normas brasileiras
(NBR) aprovadas pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Os agentes extintores certificados no Brasil e que serdo abordados neste manual s&o:

4 Agua - NBR 11715;

v Pds para extincdo de incéndio - NBR 10721;
v Espuma mecanica - NBR 11751; e

v Gas carbdnico - NBR 11716.

451 Agua

A agua, na sua forma liquida, é o agente extintor mais utilizado nos combates a incéndios e, durante
muito tempo, foi o Unico recurso utilizado. Sua ampla utilizacdo se deve a sua disponibilidade na natureza e
ao baixo custo.

A &gua, em funcdo de suas propriedades fisicas e quimicas, age principalmente por resfriamento,
agindo, secundariamente, por abafamento. A agua utilizada em incéndios conduz eletricidade por possuir sais
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minerais em sua composicao, o que a torna inadequada para incéndios envolvendo equipamentos energizados
(classe C), em razao do risco de choque elétrico.

A 4gua também ndo € indicada para extinguir incéndios envolvendo material piroférico (classe D),
uma vez gque o oxigénio presente em sua composi¢cdo promove violenta reacao exotérmica (liberacéo de calor)
ao entrar em contato com metais piroforicos.

Observe que a chama diminuira gradativamente até a extin¢cdo do fogo; isso porque o oxigénio
existente no recipiente vai sendo consumido na reacao, até atingir uma quantidade insuficiente para manté-la.

Genericamente, o comburente é definido como "mistura gasosa que contém o oxidante em
concentragdo suficiente para que em seu meio se desenvolva a reacdo de combustéo”.

A eficiéncia da agua no combate ao fogo é decorrente basicamente de duas propriedades:

1. A sua capacidade de absorver grande quantidade de calor (resfriamento).
2. A sua capacidade de mudanca de estado fisico de liquido para vapor a 100°C, temperatura esta que em
qualquer incéndio é ultrapassada com muita facilidade. A passagem da &gua para estado gasoso, reduz a
concentracdo do comburente (oxigénio) no fogo (abafamento). 1 litro de agua se transforma, a 1 ATM em
1700 litros de vapor. Tao importante quanto conhecer as propriedades da agua € saber utiliza-la de forma
racional no combate aos incéndios. O seu excesso causa tanta ou maior destruicdo que as chamas, a fumaca e
o calor.

A agua utilizada em um combate a incéndio que ndo se transforma em vapor é desperdicada,
acumulando-se no ambiente e causando mais danos que beneficios.

A agua desperdicada em um combate a incéndio costuma:

v Danificar mobilia, equipamentos e outros ambientes que ndo tinham sido afetados pelo calor ou pelas
chamas, aumentando o dano patrimonial;
v Necessitar de acdes de esgotamento posteriores ou durante o combate a incéndio; e

v Acumular-se em um ambiente de forma que possa causar uma sobrecarga estrutural da edificagdo (por
causa da pressdo da coluna d’4gua sobre o piso e as paredes) ou acidentes (encobrindo buracos e outros riscos
para os bombeiros ao adentrarem no ambiente).

A égua apresenta algumas desvantagens no combate a incéndio decorrentes de suas propriedades
fisicas:

v Alta tensdo superficial - dificulta o recobrimento da superficie em chamas e prejudica a penetracéao
no material em combustdo;

v Baixa viscosidade — provoca o escoamento rapido (a &gua permanece pouco tempo sobre a superficie
do material); e
v Densidade relativamente alta - prejudica o combate em liquidos inflamaveis de densidade menor que

a da agua, fazendo com que ela ndo permaneca sobre a superficie do liquido em chamas.

4.5.2 Pos para extingdo de incéndio

Durante muito tempo, o po utilizado no combate a incéndio era conhecido como p6 quimico seco,
porém, desde o inicio da década de 90, passou a ser chamado de po para extingdo de incéndio.

Trata-se de um p6 composto de particulas muito pequenas, normalmente de bicarbonato de sddio ou
potassio, para aparelhos extintores destinados a combater incéndios em combustiveis solidos e liquidos (ou
gases) inflamaveis, e de monofosfato de amonia (fosfatomonoamonico) para extintores ditos polivalentes
(ABC), ou seja, para incéndios em solidos, liquidos (ou gases) e equipamentos elétricos energizados.

Para o combate a incéndios de classe “D”, utiliza-se pés a base de cloreto de sddio, cloreto de bario,
monofosfato de amdnia e grafite seco.

O po, quando aplicado sobre o fogo, promove sua a extingéo por:
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v Quebra da reagdo em cadeia, primariamente.

v Abafamento, secundariamente, pois sua utilizacdo libera didoxido de carbono e vapor d’agua, que
isolam o comburente da reacao.
v Resfriamento, secundariamente, pois o po6 absorve calor liberado durante a combustao.

4.5.3 Espuma mecanica

A espuma surgiu da necessidade de encontrar um agente extintor que suprisse as desvantagens
encontradas quando da utilizacdo da agua na extincdo dos incéndios, principalmente naqueles envolvendo
liquidos derivados de petrdleo.

A solucéo encontrada foi 0 emprego de agentes tensoativos na agua, a fim de melhorar sua propriedade
extintora. Os agentes tensoativos sdo aditivos empregados para diminuir a tensdo superficial da agua,
melhorando a propriedade de espalhamento sobre a superficie em chamas e a penetracdo no material.

Constitui-se de uma fase liquida (na superficie) e uma dispersdo gasosa (no interior), apresentando
uma estrutura formada pelo agrupamento de bolhas originadas a partir da introducéo de agentes tensoativos e
ar na agua.

As espumas apresentam densidade muito menor que da agua. Assim, as espumas espalham-se sobre a
superficie do material em combustéo, isolando-o do contato com o oxigénio atmosfeérico.

Essa € uma das razdes que a torna mais eficiente do que a &gua no combate a incéndios que envolvem
liquidos inflamaveis. Assim, mais leve que os liquidos inflamaveis, atua primariamente por abafamento e, por
conter &gua, agem secundariamente por resfriamento.

As espumas mecanicas sdo formadas a partir da dosagem de um liquido gerador de espuma na agua,
sendo que por um processo mecéanico, o ar € introduzido na mistura. Semelhantemente & agua, a espuma
também néo ¢ indicada para incéndios em equipamentos energizados e em metais piroféricos.

45.4 Gas carbonico

O didxido de carbono (CO-), também conhecido como anidrido carb6nico ou gas carbbnico, € um gas
inerte, sendo um agente extintor de grande utilizacdo que atua principalmente por abafamento, por promover
a retirada ou a diluicdo do oxigénio presente na combustéo e, secundariamente, por resfriamento.

E um gas sem cheiro, sem cor e ndo conduz eletricidade, sendo recomendado na extin¢ao de incéndios
em liquidos ou gases inflamaveis e equipamentos elétricos energizados. Apesar de agir eficientemente por
abafamento, ndo é recomendado para incéndios em combustiveis solidos, por causa da dificuldade de
penetracdo no combustivel e pelo baixo poder de resfriamento, comparando-se com o da agua.

Possui a grande vantagem de ndo deixar residuo, o que o torna adequado para ambientes com
equipamentos ou maquinarios sensiveis a umidade, como centros de processamento de dados e computadores.
Por outro lado, a partir de uma concentracdo de 9% por volume, o gas carbdnico causa inconsciéncia e até a
morte por asfixia, 0 que restringe o seu uso em ambientes fechados ou com a presenca humana. O gas
carbbnico pode ser encontrado em aparelhos extintores portateis ou em sistemas fixos (baterias).

4.6  Aparelhos extintores

Sdo equipamentos de acionamento manual, portatil ou sobre rodas, constituido de recipiente ou
cilindro, componentes e agente extintor, destinados para o0 combate a principios de incéndio.
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Figura 25 - Aparelhos extintores.

4.6.1 Tipos de aparelhos extintores

Agua.

P6 quimico

Espuma mecanica,
CO:- (gas carbdnico).

AN

4.6.2 Operacdes com extintores

> 1° Passo — Localize o extintor mais préximo e mais adequado a classe de incéndio.

> 2° Passo - Transporte o extintor até proximo do foco do principio do incéndio, na posicéo vertical
utilizando, para isso, a alca de transporte. O extintor deve ser utilizado na posicéao vertical, pois se usado em
outra posi¢do ha o risco de ndo funcionar adequadamente, com a liberacéo, apenas, do gas de pressurizacao e
ndo expelindo o agente extintor (exce¢do ao de gas carbonico).

> 3° Passo - Rompa o lacre e retire 0 pino de seguranca.

> 4° Passo - Posicione-se sempre a favor do vento.

> 5° Passo - Empunhe a mangueira e aproxime-se do foco do incéndio cuidadosamente.

> 6° Passo - Aperte o gatilho e movimente o jato em forma de leque, atacando a base do fogo, procurando
cobrir toda a area em chamas de forma sequencial e progressiva.

> 7° Passo - Ao final, assegure-se de que ndo houve reignicéo.

O p6 para extin¢cdo de incéndio deve ser aplicado de forma intermitente, para que crie uma pelicula
sobre o0 material em chamas. Se for aplicado de forma continua, formara uma nuvem, dificultando a deposi¢édo
do po.

Ja o CO; deve ser utilizado de forma continua, e o jato deve ser mantido por alguns momentos apés a
extingdo. Isso porque o CO; atua afastando o oxigénio do foco. E preciso evitar a reignicdo. A agua pode ser
aplicada de forma continua ou intermitente.

4.7 Mangueiras de combate ao incéndio

E um equipamento de combate a incéndio constituido de um duto flexivel dotado de juntas de uni&o
em suas extremidades, destinando-se a conduzir 4gua sob presséo.

As juntas de unido séo pegas metalicas que se destinam a possibilitar conex&o de uma mangueira com
outras ou de mangueiras com outros equipamentos de combate a incéndios, como divisores, coletores, bocas
expulsoras e admissoras de bombas e tanques. As juntas de unido utilizadas pelo Corpo de Bombeiros
permitem acoplamentos e desacoplamentos rapidos, sendo chamadas de “juntas de unido de engate rapido tipo
storz”.

Lance de mangueira ¢ a fracdo de mangueira que vai de uma junta de unido a outra.

Linha de mangueiras é o conjunto de mangueiras acopladas formando um sistema para conduzir agua.
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4.7.1 Classificagdo dos tipos de mangueira

O tipo da mangueira deve estar marcado nas duas extremidades do duto flexivel. Certifique-se de que
0 tipo de mangueira de incéndio é adequado ao local e as condic¢des de aplicacdo, conforme a norma NBR

11861.:

Tipo Local de uso Pressao de trabalho maxima
kPa (kgf/cm2)

1 edificios de ocupacdo residencial 980 (10)

2 edificios comerciais e industriais ou Corpo de 1370 (14)
Bombeiros

3 area naval e industrial ou Corpo de Bombeiros, 1470 (15)
onde & desejavel uma maior resisténcia 3
abras3o.

< area industrial, onde & desejavel uma maior 1370 (14)
resisténcia 32 abras3o

S area industrial, onde & desejavel uma alta 1370 (14)
resisténcia 3 abras3o e a superficie quente

e Tipo 1 (predial)

SINTEX PREDlAl;g\ a
EE SINTEXN ‘ Q

 snTexpupAGY

ﬁ@ Tipo 4

Tipo 5

Tipo 2

Tipo 3

4.8 CONSERVACAO E MANUTENCAO

Antes do uso operacional:

v Mangueiras novas devem ser armazenadas em local arejado, livre de umidade e mofo e protegidas da
exposicdo direta de raios solares, devendo estar acondicionada na forma espiral;

v As mangueiras ndo devem ficar armazenadas por muito tempo sem utilizacdo. Recomenda-se que no
maximo a cada trés meses as mangueiras sejam desacondicionadas e em seguidas reacondicionadas, a fim de

evitar a formagéo de vincos nos pontos de dobra;
v Testar as juntas de unido antes da distribuicdo das mangueiras para 0 uso operacional, através do

acoplamento com outras juntas.
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Durante o uso operacional:

v N&o arrastar as mangueiras sobre superficies asperas ou de bordas vivas, que possam vir a ocasionar 0
rompimento da mangueira, especialmente quando estiverem cheias de agua;
v N&o colocar as mangueiras em contato direto com superficies muito aquecidas;

v Né&o colocar as mangueiras em contato com substancias que possam atacar quimicamente o duto da
mangueira (derivados de petréleo, acidos, etc);
v Né&o deixar que as juntas de unido sofram batidas, visto que podera vir a prejudicar o acoplamento;

v Utilizar passagens de nivel para impedir que veiculos passem sobre a mangueira ocasionando
interrupcao do fluxo de agua e, consequentemente, golpes de ariete, que podem danificar as mangueiras e 0s
demais componentes hidraulicos a ela conectados;

v N&o permitir que as mangueiras sob pressdo sofram dobras de angulos retos, buscando sempre
posiciona-las de forma que no méximo formem seios. Formacéo de angulos retos causam diminuicao do fluxo
de 4gua e danos as mangueiras;

v Evitar mudancas bruscas de pressao interna, provocada pelo fechamento répido de expedi¢des ou
esguichos. Tais mudancas podem danificar mangueiras ou outros equipamentos.

Apbs o uso operacional:

v Ao serem recolhidas, submeter as mangueiras a inspecédo visual na lona e nas juntas de unido;

v Se necessario, lavar as mangueiras com agua pura e escova de cerdas macias, ou seguir as orientacdes
do fabricante;

v Mangueiras atingidas por oOleo, graxa, &cidos, podem ser lavadas com o uso de dgua morna, sabdo
neutro ou outro produto recomendado pelo fabricante;

v Apos a lavacdo, as mangueiras devem ser postas a secar. Podem ser suspensas num plano vertical por
uma das juntas, ou por uma dobra no meio, ficando ambas as juntas voltadas para baixo. Podem também secar
sobre plano inclinado. O processo de secagem deve ser feito a sombra e em local ventilado.

4.9 FORMAS DE ACONDICIONAMENTO DE MANGUEIRAS

As mangueiras podem ser acondicionadas em espiral, aduchada, aduchada com algas ou em
ziguezague.

Em espiral: Tipo de acondicionamento utilizado para o armazenamento das
mangueiras, devido ao fato de apresentarem dobras suaves, provocando menos
desgastes no duto. N&o é utilizada em operagdes de incéndios tendo em vista a
demora em estendé-la e a inconveniéncia em lanca-la, o que pode causar avarias
nas juntas de uniao.

Aduchada: E de facil manuseio, tanto no combate a incéndio quanto no
transporte. Apresentam também pouca incidéncia de dobras. E a forma mais
comumente utilizada pelo Corpo de Bombeiros.
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Em ziguezague: E um tipo de acondicionamento
utilizado em linhas préconectadas. Apresenta grande
desgaste em virtude das dobras acentuadas que se
formam. Podem se apresentar dispostas na horizontal
ou na vertical.

4.10 Transporte de mangueiras

As mangueiras sdo em geral transportadas sobre o ombro ou sob o braco, junto ao corpo. J& as
mangueiras acondicionadas em ziguezague, recomenda-se transportar somente sobre os ombros em forma de
feixes, o que facilita o transporte e o langcamento, contudo pode-se transporta-la sobre o antebraco.

BOMBEIROS

1 ey W .
> 1463 |
| : 2 B e ’!

———
Z7mmNNNN

Figura 26 - Formas de transportar mangueiras.

4.11 Esguichos

S&o pecas que se destinam a dar forma, direcéo e alcance ao jato de agua, conforme as necessidades

da operagéo.

Esguicho canhdc

%

Esgucho aguhetz

Figura 27 - Tipos de esguichos.
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4.12 Linhas de mangueiras para combate a incéndios

Na atividade de Bombeiro Militar Profissional existem varias técnicas para o correto emprego do
equipamento operacional. Estas técnicas foram introduzidas ap6s a sua aceitabilidade pratica e visam a
consecucao dos objetivos com eficiéncia e presteza.

O treinamento é imprescindivel nas atividades desenvolvidas coletivamente pelas guarnicdes, devendo
0S seus componentes estar aptos a substituirem seus pares em qualquer fungdo. As técnicas individuais devem
ser aprimoradas através de treinamentos continuos.

4.12.1 Linhas de ataque
Denominam-se linhas de ataque, as mangueiras dispostas do aparelho divisor até o esguicho. Sdo

subdivididas em linha da direita, esquerda e centro. Quando ligadas diretamente da boca expulsora de uma
bomba, sem divisdo de linhas, recebe a denominagéo de linha direta, podendo neste caso estar pré-conectada.

Linhas de ataque

4
i) HJ?-
&
1 o E.J'z,j::’H Divisor
- f pa
g Adutora L m;r

Esguicho

Figura 28 - Exemplo de linha de ataque.

4.12.2 Linha adutora

Denomina-se linha adutora a ligacdo de mangueiras dispostas entre a boca expulsora da bomba ou de
um hidrante até o aparelho divisor. Canalizacdo, geralmente de grande didmetro, que tem como finalidade
conduzir a agua de uma estacdo (tanque) até as redes de distribuicao.

4.12.3 Linha siamesa

Sdo duas ou mais mangueiras adutoras destinadas a conduzir a dgua dos pontos de abastecimentos
(hidrantes, bombas) para um coletor e dai, em uma Unica linha, até o esguicho. Destina-se a aumentar o volume
de 4gua a ser utilizada.

"

2

> ) p 1

Linha Siamesa - 7,2;;
A7

Figura 29 - Exemplo de linha Siamesa.
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4.12.4 Linha direta de ataque

Utilizado em situagdes com ligacao direta entre o reservatdrio (caminhao) e o foco do incéndio, por
linhas de bitola 1 */>" ou mangotinho. Exemplo de aplicacdo deste tipo de combate é incéndio em veiculo.

) 11[]?’.

Figura 30 - Exemplo de linha direta de ataque.

5.  INTRODUCAO A ERGONOMIA

A primeira defini¢do conhecida de trabalho esta escrita nas Sagradas Escrituras em Génesis 3: 17b, 19
" Disse, pois, 0 Senhor Deus ao ser humano: maldita € a terra por tua causa; em fadiga comeras dela todos os
dias da tua vida. Do suor do teu rosto comeras o teu pdo, até que tornes a terra, porque dela foste tomado; pois
és po, e ao pd tornards”. Podemos deduzir, entdo, que o trabalho esta relacionado a nocao geral de sofrimento
e pena (BIBLIA,1995).

As fabricas do inicio da Revolucgdo Industrial ndo apresentavam o melhor dos ambientes de trabalho.
As condicbes das fabricas eram precarias. Eram ambientes com péssima iluminacdo, abafados e sujos. Os
salarios recebidos pelos trabalhadores eram muito baixos e chegava-se a empregar o trabalho infantil e
feminino. Os empregados chegavam a trabalhar até 18 horas por dia e estavam sujeitos a castigos fisicos dos
patrGes. N&o havia direitos trabalhistas como, por exemplo, férias, décimo terceiro salario, auxilio doenca,
descanso semanal remunerado ou qualquer outro beneficio. Quando desempregados, ficavam sem nenhum
tipo de auxilio e passavam por situacdes de precariedade.

5.1 Defini¢des de Ergonomia

O termo ergonomia é derivado das palavras gregas ergon (trabalho) e nomos (regras). De fato, na
Grécia antiga o trabalho tinha um duplo sentido: ponos que designava o trabalho escravo de sofrimento e sem
nenhuma criatividade e, ergon que designava o trabalho arte de criacdo, satisfacdo e motivacdo. Tal é o
objetivo da ergonomia, transformar o trabalho ponos em trabalho ergon.

N&o existe ainda uma historia, propriamente dita, sobre ergonomia;

Os primeiros estudos sobre 0 homem em atividade profissional foram realizados por engenheiros,
médicos do trabalho e pesquisadores de diversas areas de conhecimento.

O termo ergonomia foi utilizado pela primeira vez, em 1857, pelo polonés W. Jastrzebowski, que
publicou um artigo intitulado “Ensaio de ergonomia ou ciéncia do trabalho baseada nas leis objetivas da
ciéncia da natureza”.

O que é ergonomia? (e ndo ergonometria e muito menos ergologia)

No sentido etimoldgico do termo:
Ergonomia significa estudo das leis do trabalho.
Murrel — 1949 — época que iniciou a concepgdo sobre a Ergonomia:
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E conjunto de conhecimentos cientificos relativos ao homem e necessario para os engenheiros
conceberem ferramentas, maquinas e conjuntos de trabalhos que possam ser utilizados com méaximo conforto,
seguranca e eficiéncia.

Singleton — 1972 - E a tecnologia do projeto de trabalho.

Laville — 1977 - E o conjunto de conhecimentos relativos ao comportamento do homem em atividade,
a fim de aplica-los & concepcao das tarefas, dos instrumentos, das maquinas e dos sistemas de producao.

Aurélio - Estudo cientifico dos problemas relativo ao trabalho humano e que devem ser levados em
conta na projecdo de maquinas e equipamentos e ambiente de trabalho.

Conceito da Research Society (U.K.) - Sociedade Nacional de Ergonomia - E o estudo do
relacionamento entre 0 homem e o seu trabalho, equipamento e ambiente e, particularmente, a aplicacdo dos
conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solugdo dos problemas surgidos desse relacionamento.

Conceito da International Ergonomics Association (IEA) - E o estudo cientifico da relagio entre o
homem e seus meios, métodos e espacos de trabalho. Seu objetivo é elaborar, mediante a contribuicdo de
diversas disciplinas cientificas que a comp&em, um corpo de conhecimentos que, dentro de uma perspectiva
de aplicacdo, deve resultar em uma melhor adaptacdo ao homem dos meios tecnoldgicos e dos ambientes de
trabalho e de vida”.

Conceito da Associacdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO) - “A ergonomia € 0 estudo da
adaptacao do trabalho as caracteristicas fisioldgicas e psicologicas do ser humano”.

Definicdo da OIT - E a aplicacdo das ciéncias bioldgicas humanas e o ajustamento mutuo ideal entre
0 homem e seu trabalho, cujos resultados se medem em termos de eficiéncia humana e bem estar no trabalho.
E um conjunto de ciéncias e tecnologias que procura o ajuste confortavel e produtivo entre o ser humano e o
seu trabalho.

5.2 Riscos Ergonémicos

Sédo os fatores psico-fisioldgicos relacionados ao trabalho que o ser humano fica exposto durante o
desenvolvimento de suas atividades.

5.2.1 Tipos de riscos Ergondmicos

Trabalho fisico pesado, posturas incorretas, treinamento inadequado/inexistente, trabalhos em turno,
Trabalho noturno, monotonia, repetitividade, ritmo excessivo, pressao explicita ou implicita para manter este
ritmo, metas estabelecidas sem a participacdo dos empregados e colaboradores, patamares de metas de
producdo crescentes sem a adequacao das condicOes para atingi-las, incentivo a maior produtividade por meio
de diferenciacdo salarial e prémios, induzindo as pessoas a ultrapassar seus limites, jornada de trabalho
prolongada, falta de possibilidade de realizar pequenas pausas espontaneas, quando necessario, manutencao
de postura fixa por tempo prolongado, mobiliario mal projetado, ambiente de trabalho desconfortavel(muito
seco, muito frio, muito quente, pouco iluminado, barulhento, apertado).
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Figura 31 - Exemplos de riscos ergonémicos.

5.3 Norma Regulamentadora — NR 17(Ergonomia)

17.1. Esta Norma Regulamentadora visa a estabelecer parametros que permitam a adaptacao das condicdes
de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de
conforto, seguranca e desempenho eficiente.

17.1.1. As condicgbes de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento, transporte e descarga de
materiais, ao mobiliario, aos equipamentos e as condi¢des ambientais do posto de trabalho, e a prépria
organizacéo do trabalho.

17.1.2. Para avaliar a adaptacdo das condi¢cdes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, cabe ao empregador realizar a anélise ergonémica do trabalho, devendo a mesma abordar, no
minimo, as condicdes de trabalho, conforme estabelecido nesta Norma Regulamentadora.

17.2. Levantamento, transporte e descarga individual de materiais.

17.2.1. Para efeito desta Norma Regulamentadora:

17.2.1.1. Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual o peso da carga € suportado
inteiramente por um s6 trabalhador, compreendendo o levantamento e a deposicéo da carga.

17.2.1.2. Transporte manual regular de cargas designa toda atividade realizada de maneira continua ou que
inclua, mesmo de forma descontinua, o transporte manual de cargas.

17.2.1.3. Trabalhador jovem designa todo trabalhador com idade inferior a 18 (dezoito) anos e maior de 14
(quatorze) anos.

17.2.2. N&o devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por um trabalhador cujo peso
seja suscetivel de comprometer sua salide ou sua seguranca.

17.2.3. Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas, que néo as leves, deve receber

treinamento ou instrucdes satisfatorias quanto aos métodos de trabalho que devera utilizar, com vistas a
salvaguardar sua salde e prevenir acidentes.
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17.2.4. Com vistas a limitar ou facilitar o transporte manual de cargas deverdo ser usados meios técnicos
apropriados.

17.2.5. Quando mulheres e trabalhadores jovens forem designados para o transporte manual de cargas, 0 peso
maximo destas cargas deverd ser nitidamente inferior aquele admitido para os homens, para ndo comprometer
a sua saude ou a sua seguranca.

17.2.6. O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tracdo de vagonetes sobre trilhos, carros
de méo ou qualquer outro aparelho mecénico deverédo ser executados de forma que o esforgo fisico realizado
pelo trabalhador seja compativel com sua capacidade de forca e ndo comprometa a sua saude ou a sua
seguranca.

17.2.7. O trabalho de levantamento de material feito com equipamento mecénico de agdo manual devera ser
executado de forma que o esforco fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com sua capacidade de
forca e ndo comprometa a sua salide ou a sua seguranca.

17.3. Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posicéo sentada, o posto de trabalho deve ser planejado
ou adaptado para esta posicao.

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as bancadas, mesas, escrivaninhas e 0s
painéis devem proporcionar ao trabalhador condigdes de boa postura, visualizacao e operacdo e devem atender
aos seguintes requisitos minimos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de atividade, com a
distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a altura do assento;

b) ter area de trabalho de facil alcance e visualizacdo pelo trabalhador;

C) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimentacdo adequados dos
segmentos corporais.

17.3.2.1. Para trabalho que necessite também da utilizacdo dos peés, além dos requisitos estabelecidos no
subitem 17.3.2, os pedais e demais comandos para acionamento pelos pés devem ter posicionamento e
dimensoes que possibilitem facil alcance, bem como angulos adequados entre as diversas partes do corpo do
trabalhador, em funcdo das caracteristicas e peculiaridades do trabalho a ser executado.

17.3.3. Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos seguintes requisitos minimos de
conforto:

a) altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcédo exercida;
b) caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacéo na base do assento;
C) borda frontal arredondada;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecao da regido lombar.

17.3.4. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados sentados, a partir da analise ergonémica
do trabalho, podera ser exigido suporte para 0s pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador.

17.3.5. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados de pé, devem ser colocados assentos para
descanso em locais em que possam ser utilizados por todos os trabalhadores durante as pausas.

17.4. Equipamentos dos postos de trabalho.
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17.4.1. Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem estar adequados as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.4.2. Nas atividades que envolvam leitura de documentos para digitacdo, datilografia ou mecanografia deve:

a. ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado proporcionando boa postura,
visualizacgdo e operacéo, evitando movimentacdo frequente do pescoco e fadiga visual;
b. ser utilizado documento de facil legibilidade sempre que possivel, sendo vedada a utilizacdo do papel

brilhante, ou de qualquer outro tipo que provoque ofuscamento.

17.4.3. Os equipamentos utilizados no processamento eletrénico de dados com terminais de video devem
observar o seguinte:

a. condi¢des de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento a iluminacao do
ambiente, protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao trabalhador;

b. o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador ajusta-lo de acordo com
as tarefas a serem executadas;

C. a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de maneira que as distancias olho-
tela, olho-teclado e olho-documento sejam aproximadamente iguais;

d. serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustavel.

17.4.3.1. Quando os equipamentos de processamento eletronico de dados com terminais de video forem
utilizados eventualmente poderdo ser dispensadas as exigéncias previstas no subitem 17.4.3, observada a
natureza das tarefas executadas e levando-se em conta a analise ergonémica do trabalho.

17.5. Condicdes ambientais de trabalho.

17.5.1. As condicBes ambientais de trabalho devem estar adequadas as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.5.2. Nos locais de trabalho onde séo executadas atividades que exijam solicitacdo intelectual e atengéo
constantes, tais como: salas de controle, laboratérios, escritorios, salas de desenvolvimento ou anélise de
projetos, dentre outros, sdo recomendadas as seguintes condicGes de conforto:

a. niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR 10152, norma brasileira registrada no
INMETRO;

b. indice de temperatura efetiva entre 20°C (vinte) e 23°C (vinte e trés graus centigrados);

C. velocidade do ar ndo superior a 0,75m/s;

d. umidade relativa do ar ndo inferior a 40 (quarenta) por cento.

17.5.2.1. Para as atividades que possuam as caracteristicas definidas no subitem 17.5.2, mas ndo apresentam
equivaléncia ou correlacdo com aguelas relacionadas na NBR 10152, o nivel de ruido aceitavel para efeito de
conforto sera de até 65 dB (A) e a curva de avaliacdo de ruido (NC) de valor ndo superior a 60 dB.

17.5.2.2. Os parametros previstos no subitem 17.5.2 devem ser medidos nos postos de trabalho, sendo os
niveis de ruido determinados proximos a zona auditiva e as demais variaveis na altura do térax do trabalhador.

17.5.3. Em todos os locais de trabalho deve haver iluminagdo adequada, natural ou artificial, geral ou
suplementar, apropriada a natureza da atividade.

17.5.3.1. A iluminagéo geral deve ser uniformemente distribuida e difusa.
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17.5.3.2. A iluminacdo geral ou suplementar deve ser projetada e instalada de forma a evitar ofuscamento,
reflexos incomodos, sombras e contrastes excessivos.

17.5.3.3. Os niveis minimos de iluminamento a serem observados nos locais de trabalho sdo os valores de
iluminéncias estabelecidos na NBR 5413, norma brasileira registrada no INMETRO.

17.5.3.4. A medigdo dos niveis de iluminamento previstos no subitem 17.5.3.3 deve ser feita no campo de
trabalho onde se realiza a tarefa visual, utilizando-se de luximetro com fotocélula corrigida para a sensibilidade
do olho humano e em funcéo do angulo de incidéncia.

17.5.3.5. Quando n&o puder ser definido o campo de trabalho previsto no subitem 17.5.3.4, este serd um plano
horizontal a 0,75m (setenta e cinco centimetros) do piso.

17.6. Organizacao do trabalho.

17.6.1. A organizacdo do trabalho deve ser adequada as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a
naturezado trabalho a ser executado.

17.6.2. A organizacdo do trabalho, para efeito desta NR, deve levar em consideragdo, no minimo:

as normas de producdo;

0 modo operatorio;

a exigéncia de tempo;

a determinacdo do conteudo de tempo;
0 ritmo de trabalho;

0 conteldo das tarefas.

P Qo0 T

17.6.3. Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estatica ou dindmica do pescoco, ombros, dorso e
membros superiores e inferiores, e a partir da analise ergonémica do trabalho, deve ser observado o seguinte:

a. todo e qualquer sistema de avaliacdo de desempenho para efeito de remuneracdo e vantagens de
qualquer espécie deve levar em consideracdo as repercussdes sobre a saude dos trabalhadores;

b. devem ser incluidas pausas para descanso;

C. quando do retorno do trabalho, apds qualquer tipo de afastamento igual ou superior a 15 (quinze) dias,

a exigéncia de producdo deverd permitir um retorno gradativo aos niveis de producdo vigentes na época
anterior ao afastamento.

17.6.4. Nas atividades de processamento eletronico de dados, deve-se, salvo o disposto em convencdes e
acordos coletivos de trabalho, observar o seguinte:

a. 0 empregador ndo deve promover qualquer sistema de avaliacdo dos trabalhadores envolvidos nas
atividades de digitacdo, baseado no nimero individual de toques sobre o teclado, inclusive o automatizado,
para efeito de remuneracao e vantagens de qualquer espécie;

b. 0 numero maximo de toques reais exigidos pelo empregador ndo deve ser superior a 8.000 por hora
trabalhada, sendo considerado toque real, para efeito desta NR, cada movimento de pressdo sobre o teclado;
C. o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados ndo deve exceder o limite maximo de 5 (cinco) horas,

sendo que, no periodo de tempo restante da jornada, o trabalhador podera exercer outras atividades, observado
0 disposto no art. 468 da Consolidacdo das Leis do Trabalho, desde que néo exijam movimentos repetitivos,
nem esforco visual;

d. nas atividades de entrada de dados deve haver, no minimo, uma pausa de 10 minutos para cada 50
minutos trabalhados, ndo deduzidos da jornada normal de trabalho;
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e. quando do retorno ao trabalho, apds qualquer tipo de afastamento igual ou superior a 15 (quinze) dias,
a exigéncia de producdo em relacdo ao nimero de toques devera ser iniciado em niveis inferiores do maximo
estabelecido na alinea "b" e ser ampliada progressivamente.

5.4 Postura e movimento

5.4.1 Biomecénica do corpo — Posturas

E na postura inadequada que as lesdes sdo acentuadas. Por isso tratamos aqui de trés pontos
fundamentais para a prevencéo de problemas relacionados a Ergonomia:

> O levantar peso;
> O sentar-se;
> O estar em pé.

A postura em que a atividade € realizada, define o grau de conforto do trabalhador. A distribuicéo do
peso do corpo é desigual entre suas partes, desde a cabega, tronco e membros; conforme a postura, este peso
pode ser fator de cansaco.

O Ser humano, em diversos aspectos, pode ser comparado a uma maquina. Muito do conhecimento da
ergonomia aplicada ao trabalho advém do estudo da mecanica da maquina humana. Os engenheiros mecanicos
tém desenvolvido estudos analisando as caracteristicas mecanicas desta maquina, e com isso deduzindo uma
série de conceitos importantes na adaptacdo do ser humano ao trabalho.

A maquina humana tem pouca capacidade de desenvolver forga fisica no trabalho. O sistema
osteomuscular do ser humano o habilita a desenvolver movimentos de grande velocidade e de grande
amplitude, porém contra pequenas resisténcias.

5.4.2 Levantamento de peso

N&o ha qualquer problema em levantar cargas do chdo agachando e levantando com as pernas (posicao
agachada), como também ndo ha problema em levantar fletindo o tronco com as pernas estendidas (posicao
fletida), desde que sejam observados os cuidados complementares. Para cargas volumosas, deve ser utilizada
a posicao semifletida: dobra-se as pernas um certo tanto, e encurva-se o tronco um certo tanto.

Para pecas que possam ser pegas apenas com uma mao no interior de caixas ou cagamba: apoiar um
dos bracos na borda da cacamba e levantar com a outra; isto alivia a forca de compressdo nos discos
intervertebrais.

Naturalmente a posi¢do incorreta e/ou peso excessivo tem alguns inconvenientes, como dores
Lombares, entorses e deslocamento de discos. Para tornar seu trabalho mais facil, siga estas avaliar as
seguintes situacdes:

O tamanho, a forma e o volume da carga;

A existéncia de pontas ou rebarbas;

Comunicacéo eficaz, quando levantar em duas pessoas;

A necessidade de utilizar EPI;

Aplicar a técnica correta de levantamento de peso avaliando sempre o0 peso da carga; na posicao
agachada, a carga a ser pega do chdo é 15Kg, na posicéo fletida a carga a ser pega do chdo € 18Kg, Nas
melhores condigdes: 23 Kg (carga elevada, proxima do corpo).
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& Técnica correta de levantamento de peso

Figura 32 - Técnica correta para levantamento de peso.

5.4.3 A predominancia das alavancas

Todas as vezes que colocamos interagindo um segmento rigido, girando um ponto de apoio ou fulcro,
submetido a acdo de uma forca ou poténcia que age contra uma resisténcia, temos uma alavanca.

Pode se fazer raciocinio semelhante para interpretar as fungdes do sistema osteomuscular do ser
humano: o segmento rigido é 0 0sso, 0 ponto de apoio ou fulcro é a articulacdo, a poténcia é exercida pelos
musculos e a resisténcia € o peso do segmento corpdreo, ou mesmo um peso que esteja sendo levantado.

Na mecanica sdo descritos 03 (trés) tipos de alavancas, dependendo da posicao relativa dos diversos
componentes:

a. Alavanca de 1° grau: neste tipo, 0 ponto de apoio se encontra entre a poténcia e a resisténcia. E facil
compreender que quanto maior for a distancia da poténcia ao ponto de apoio, tanto menor tera que ser a
poténcia necessaria para vencer uma determinada resisténcia. Surge assim, um concerto extremamente
importante em biomecanica, qual seja, o braco de poténcia e de brago de resisténcia. Braco de poténcia é a
distancia da poténcia ao ponto de apoio, e brago de resisténcia, € a distancia de resisténcia ao ponto de apoio.
Assim, quanto maior o braco de poténcia, tanto menor terd que ser a forca para equilibrar ou vencer uma
determinada resisténcia.

Aruvluaracuiacao)
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RESISTENCIA POTENCIA(misculos)
(peso levantado)

Figura 33 - Alavanca de 1° grau.
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b. Alavanca de 2° grau: aqui, como o brago de poténcia é sempre maior que o brago de resisténcia, a
intensidade da forca necessaria para vencer uma determinada resisténcia € sempre menor que o valor
nominal da resisténcia. Este tipo de alavanca ndo é praticamente encontrado nos segmentos do nosso corpo.
Quando o ser humano tiver que fazer forca ao executar uma tarefa, deve-se propiciar-lhe a existéncia de uma
boa alavanca de 2° grau, aumentando-se a0 maximo o braco de poténcia.

RESISTENCIA
(peso levantado)

POTENCIA(musculos)

APOIO(articulacio) -\”_ Y ]

e

Figura 34 - Alavanca de 2° grau.

C. Alavanca de 3° grau: sua caracteristica basica, é que o braco de poténcia é sempre menor que o braco
de resisténcia. Em outras palavras, para vencer uma determinada resisténcia, ha sempre necessidade de se
desenvolver um esforco fisico bem maior do que o valor nominal da resisténcia a ser vencida. Este € o tipo de
alavanca predominante no nosso sistema osteomuscular. Se por um lado este tipo de alavanca apresenta grande
desvantagem mecanica quando se trata de vencer resisténcias, ele apresenta uma vantagem acentuada no que
se refere a velocidade e amplitude dos movimentos, pois é facil entender que (como no exemplo da figura
abaixo), uma contracdo de 1cm do musculo biceps equivale a um deslocamento de aproximadamente 15cm
da ponta dos dedos.

POTENCIA(misculos)

APOIO /j

(articul::c.io)'\x J

RESISTENCIA
(peso levantado)

Figura 35 - Alavanca de 3° grau.

A Magquina humana é adaptada para movimentos de grande velocidade, de grande amplitude, porém
somente as regras abaixo:

v Diminuicao do peso dos objetos;
v Carrinhos com elevacdo manual lenta;
v Equipamento de elevagéo (talhas, monovias);

Evite torcer e fletir o tronco ao mesmo tempo.

v Eliminar obstaculos &s cargas que tenham que ser manuseadas;
v Reposicionar locais de armazenamento;
v Adotar: pecas pesadas devem ser colocadas sobre caixas rasas, e estas sobre bancadas;
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5.4.4 Sentar-se no Trabalho
& Boa situacdo mesa cadeira

Quando a condigdo de trabalho sentado ndo esté correta pode haver com facilidade a ocorréncia de
lombalgias. Trabalhar sentado traz conforto, porém costuma ocasionar muitos problemas para a coluna

vertebral, pulsos, méos e bracos.

Siga estas regras para sentar-se adequadamente no trabalho:

-It

Figura 36 - Posi¢do sentada de forma ergondmica.

De olho no Conforto Visual — Para garantir o conforto visual, mantenha seu monitor entre 45 e 70cm de
distancia e regule sua altura no maximo, até sua linha de visdo. Isto pode ser feito através de um suporte de
monitor, ou pela utilizagdo de mesas dinamicas. Sempre que possivel procure “descansar” a vista, olhando
para objetos (quadros, plantas, aquarios, etc...) e paisagens a mais de 6 metros.

Punho Neutro é fundamental — Assim como a altura do monitor, a do teclado também deve poder ser
regulavel. Ajuste-a até que fique no nivel da altura dos seus cotovelos. Durante a digitacdo é importante que
o punho fique neutro (reto) como na figura acima. Mantenha o teclado sempre na posi¢do mais baixa e digite
com 0s bracos suspensos ou use um apoio de punho.

Figura 37 - Posi¢do com punhos neutros.
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Pés bem apoiados — E importante que as pessoas possam trabalhar com
| pés no chdo. As cadeiras devem, portanto, possuir regulagens compativeis
com as da populagdo em questdo. Para o Brasil, o ideal seriam cadeiras
com regulagem de altura a partir de 36cm. Quando a cadeira ndo permite
que a pessoa apoie 0s pés no chdo, a solugdo é adotar um apoio para 0s
pés. O apoio para os pés, € indispensavel na adequacao do conjunto “mesa-
cadeira-piso-usuario”. O design permite que o usuario regule a altura € a
inclinacdo com os proprios pés. Previne e alivia dores lombares, varises,
estresse e desconforto nas penas.

Figura 38 - Exemplo de apoio para os pés.

MCMXCIX Bongarde Communicatons Lid
0493 220K

Figura 39 - Ajuste de cadeira.

D& um descanso para as costas - Com excecdo de algumas atividades, as
cadeiras devem possuir espaldar (encosto) de tamanho médio. Uma maior
superficie de apoio, garante uma melhor distribuicdo do peso corporal, e um
melhor relaxamento.

Temperatura — Como regra geral, temperaturas confortaveis, para ambientes
informatizados, sdo entre 20 e 22 graus centigrados, e entre 25 e 26 graus
centigrados no verdo (com niveis de umidade entre 40 e 60%).

Acustica — E recomendavel para ambientes de trabalho em que existia
solicitacdo intelectual e atencdo constantes, indices de pressao sonora inferiores
a 65 dB (A). Por esse motivo recomenda-se 0 adequado tratamento do teto e
paredes, através de materiais acusticos e a ado¢do de divisdrias especiais.

lluminacdo — Para evitar reflexos, as superficies de trabalho, paredes e pisos,
devem ser foscas e 0 monitor deve possuir uma tela refletiva. Evite posicionar o
computador perto de janelas e use luminarias com protecdo adequada.

Humanizacdo do ambiente de trabalho — Sempre que possivel humanize o ambiente (plantas, quadros e
quando possivel, som ambiente). Estimule a convivéncia social entre os funcionarios. Muitas empresas que
estdo adotando politicas neste sentido vém obtendo um aumento significativo de produtividade. Lembre-se
que o processo de socializa¢do € muito importante para a saude psiquica de quem ira trabalhar nele.

Figura 40 - Exemplo de ajuste de luminosidade no

monitor do computador.
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5.45 Ficar em pé

O ser humano esté relativamente bem aparelhado para ficar na postura
de pé, desde que haja alguma movimentacao.

Os aspectos biomecanicos podem ser bem entendidos quando
verificamos que, apesar de apoiar apenas sobre dois pés, e apesar de possuir
um centro de gravidade mais elevado que os quadrupedes, ao ficar de pé sobre
dois pés, o ser humano consome relativamente menos energia que aqueles. A
explicagdo para este fato, estd em alguns detalhes de nossa anatomia: o arco e
0 tamanho pés, o apoio do esqueleto sobre ligamentos, as curvaturas da coluna.

Naturalmente a posicéo de pé, parado tem alguns inconvenientes:

Fadiga dos musculos da panturrilha;

Dores nos pés, inchacos, aparecimento de varizes;
Problemas nas costas, pés e pernas inchadas;
Agravamento de lesbes ja existentes.

ANANENRN

Figura 41 - Exemplo de trabalho em pé.

Siga estas sugestdes para tornar seu trabalho em pé mais facil:

Use uma boa postura. Fique em pé ereto, mais relaxado;

Coloque um dos pés em um descanso, como um trilho uma pequena banqueta ou caixa.

Alterne um pé com o outro a intervalos regulares;

Use sapatos com solas macias. Seus sapatos dever suportar e se ajustar corretamente ao arco do pé;
Use uma banqueta ou cadeira alta de modo que vocé possa se apoiar nela ou sentar por curtos periodos
de tempo. A banqueta deve ser de altura ajustavel. A base deve ter cinco pernas para estabilidade e os rodizios
devem ser travados de modo que a banqueta ndo deslize quando vocé estiver sentado;

v Uma superficie de trabalho com altura ajustavel ajudara seu trabalho na posicdo mais confortavel.
Como uma alternativa, vocé pode permanecer em uma plataforma se a superficie de trabalho for muito alta
para voce.
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& Posicédo semi-sentada

Utilizar a posicdo semi-sentada, preserva-se a agilidade de acdo, muitas vezes
fundamental para quem trabalha de pe, e evita-se a fadiga nos mdsculos da
panturrilha, pois muda-se o eixo de apoio dos membros inferiores, passando 0 apoio
a ser distribuidos entre os membros inferiores e as nadegas.

Caracteristicas do banco semi-sentado:

e

v' Pistdo a gas com amortecedor pneumatico;

v' Total suavidade aos impactos do “senta-levanta”;

v Com precisdo milimétrica, oferece regulagens com atée 230mm de varia¢do de altura (de 610mm a
840mm);

v Buscando atender a todas as necessidades do homem no posto de trabalho em pé, é auto-transportavel;
v A prépria base é utilizada como rodizio para deslocamentos leves, ageis e faceis, sem carga para o
USUArio.
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5.4.6 Medidas de organizacao ergondmicas no posto de trabalho visando a prevencéo de lombalgias

A ergonomia constitui na principal forma de se evitar as lombalgias no trabalho. A rigor, pode se
estimar, sem qualquer medo de erro, que a adocao de medidas de ergonomia é capaz de reduzir em pelo menos
80% a incidéncia de dores lombares.

v Principio 1 — Posicéo vertical

O corpo humano deve trabalhar na vertical, e nesta posicao ele encontra seu melhor ponto de equilibrio,
com baixo nivel de tensdo dos muasculos em geral.

Para fazer valer este principio, as alturas das bancadas de trabalho devem ser adequadas da seguinte
forma:

Para trabalhos pesados — bancada na altura do puabis;
Para trabalhos moderados — bancada na altura dos cotovelos, estando os bracos na vertical;
Para trabalhos leves — bancada ou mesa na altura da linha epigastrica (boca do estémago).

X\ VVYV

Principio 2 — Esforco dinamico: SIM; Esforco estatico: NAO

Eliminar tronco encurvado e sustentacao de cargas pesadas;

Eliminar apertar pedais estando em pé;

Eliminar bragos acima do nivel dos ombros;

Eliminar o manuseio, movimentacao e carregamento de cargas muito pesadas;
Instituir a flexibilidade postura.

X\ VVVVYVY

Principio 3 — Os instrumentos de controle devem estar na area de alcance das maos

> Redimensionamento da posi¢do dos instrumentos de controle;
> Utilizacdo de dados antropométricos da populacao trabalhadora a época de novos projetos.

v Principio 4- Organizar o sistema de trabalho para que as pecas somente sejam manuseadas pelo
principio PEPLOSP

P — perto do corpo;

E — elevadas, na altura de 75cm do piso;

P — pequenas distancia vertical entre a origem e o destino;
L — leves;

O — ocasionalmente;

S — simetricamente, sem angulo de rotacéo do tronco;

P — pega adequada para maos.

v Principio 4 — Reducao da repetitividade dos movimentos

Embora seja dificil definir niveis de repeticdo que possam ser
considerados como sempre problematicos, trabalhos que tenham um ciclo
de menos que 30 segundos, ou cujo elemento fundamental exceda 50% do
ciclo total, devem ser considerados como possuidores de riscos de lesdes.

Medidas para reduzir o grau de repeticao:

> Enriquecimento da tarefa;
> Mecanizacao;
> Automacéo;
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Revezamento;

Pausas;

Exercicios musculares de distensionamento;
Exercicios de aquecimento.

YVVVY

Se for necessaria uma reducdo de movimentos, é preferivel deixar que o trabalhador desenvolva seu
proprio ritmo de trabalho, instituindo um periodo de pausa bem definido ao final de cada hora de trabalho do
que tentar fazer com que o trabalhador execute sua tarefa de forma mais lenta.

Em linhas de producgéo deve-se ter pessoas de padrdo de movimento mais ou menos nivelado: pessoas
rapidas deverdo trabalhar com pessoas rapidas, com pouca necessidade de pausa apds cada ciclo; pessoas de
velocidade mediana e mais lenta, ao contrario, se beneficiardo de pausa no final de cada ciclo.

5.4.7 Levantamento antropométrico

A antropometria é o estudo das medidas humanas. As
medidas humanas sdo muito importantes na determinacdo de
diversos aspectos relacionados ao ambiente de trabalho no sentido
de manter uma boa postura.

O problema pratico com o qual a antropometria mais se
defronta esté relacionado as diferencas de dimensdes das pessoas,
de tal forma que uma altura boa para uma pessoa ndo é boa para
outra. A rigor, a ergonomia moderna comecou com a
antropometria e hoje os estudos antropométricos estdo bastante
disseminados a ponto de permitirem a definicdo de alturas e
distancias corretas ainda na fase de projeto que é a ocasido de

/\L },E

melhor aplicacdo préatica dos conceitos antropométricos.
Aplicacéo:

> Projeto para o individuo médio: abrange a maioria dos produtos existentes;

> Projeto para individuos extremos: para atender pessoas em caracteristicas situadas em extremos
(muito gordo, muito alto);

> Projetos para faixas de populacéo: critérios como idade ou altura, sdo usados para definir o padréo;
> Projetos para o individuo: ou sob encomenda, atendendo as dimensdes de uma Unica pessoa;

> Espaco de trabalho: deve ser projetado para proporcionar conforto e deve levar em conta a postura
do individuo, o tipo de atitude manual desenvolvida e o vestuario;

> Superficie de trabalho: conforme a demanda muscular da atividade manual, a localizacdo da
superficie pode mudar para proporcionar o melhor uso dos conjuntos musculares das méos, bracos e ombros;
> Trabalho de pé ou sentado: define a posicéo de controles e comandos e limites da forca que podem
ser realizados conforme o alcance vertical e horizontal do trabalhador quando em pé ou sentado; se ha
alternacdo de posicdo, devera haver adequacdo dos controles e comandos e espago disponivel para essa
variagao;

548 LER/DORT

Sé&o provocadas pelo tipo do trabalho de origem ocupacional que atingem os membros superiores,
ombro e pescoco, resultantes do desgaste de mdsculos, tenddes, nervos e articulagdes provocado pela
inadequacéo do trabalho ao ser humano.

Em 1987 a LER (Lesé&o por Esforco Repetitivo) foi reconhecida pelo Ministério da Saude como doenca
do trabalho através da portaria 4062. Na ocasido, o fato ocorreu devido a epidemia de tendinite dos digitadores.
Posteriormente, em 1998, foi publicada uma atualizacdo desta norma mudando o nome para DORT
(Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho).
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O que mudou neste caso foi a linguagem para adapta-la aos termos internacionais e facilitar o didlogo
com outros paises a essa doenca como LER/DORT até hoje. Os sintomas e 0 quadro clinico sdo 0s mesmos,
apenas parece ter havido uma manobra para diminuir a abrangéncia do termo, pois agora ndo € qualquer leséo
por esforco repetitivo que se considera, e sim a relacdo com o sistema osteomuscular.

Incidéncia

Diversas categorias de trabalhadores que tem em comum a repetitividade de movimentos e o esfor¢o
fisico podem ser atingidas pela LER/DORT, especialmente os usuérios de terminais de video, processadores
de dados (digitadores), caixas (de supermercados, lojas ou bancos), operarios de linha de montagem e
trabalhadores nas inddstrias de autopecas, microeletronica, telecomunicagdes, preparagdo de alimentos e nas
fabricas de pequenos manufaturados.

A ocorréncia de LER/DORT vem se expandindo de maneira temerosa apesar de 0s casos ainda serem
pouco notificados. Atualmente, a expansdo desta sindrome adquire as caracteristicas de uma verdadeira
epidemia, mesmo quando nos referimos apenas aos dados oficiais da previdéncia social que incluem somente
trabalhadores do mercado formal com vinculo empregaticio regido pela CLT.

Sintomas

Dor, desconforto, sensacdo de peso, no inicio passam despercebidos pelo trabalhador, visto que
frequentemente ocorrem comente durante o trabalho. Com o passar do tempo esses sintomas invadem as noites
e fins de semana até se tornarem presente o tempo todo. Muitas pessoas so se ddo conta de que ha algo errado
quando comegam a apresentar limitagcbes importante.

E comum a existéncia de formigamento, dorméncia, diminuicio de forca, falta de firmeza nas maos e
diminuicdo da agilidade dos dedos. Todos estes sintomas causam incapacidade ou limitagédo para as atividades
béasicas da vida diaria e frequentemente causam depressdo, angustia, incerteza e medo do futuro.

5.4.9 Algumas lesfes oriundas de movimentos repetitivos

> Sindrome da tensdo do pescogo — Sensacdo de cansaco muscular e dor cronica na regido do pescoco
e ombros, causando dor de cabega, tontura e fraqueza;

> Bursite (inflamacdo das bursas) — Pequenas bolsas localizadas entre 0s 0ssos e os tenddes das
articulacdes do ombro;

> Epicondilite — Inflamacéo dos tecidos da regido dos ombros, cotovelos e punhos. D6i quando a pessoa
segura algum objeto para mover o pulso ou mesmo durante o sono;

> Tenossinovite — Inflamagdo dos tendBes e bainhas que revestem-nos afetando o dorso das méaos

causando dor, sensacdo de peso, desconforto, alteracdo da caligrafia pela dificuldade de escrever. Nos
polegares causa dor aguda ou crdnica que pode chegar até o ombro;

> Tendinite — Inflamacdo dos tendBes préximos as articulagdes do ombro, causada por movimentos
repetitivos e que exigem a forca dos bracos por tempo prolongado.
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7. LISTADE ATIVIDADES

1) (IFRN 2009) De acordo com as normas juridicas pertinentes, a periculosidade ocorrerd quando o
empregado ficar exposto a condic¢des de risco da sua integridade fisica. Sendo assim, o trabalhador tera
direito a um adicional de

a) 10 %.
b) 20 %.
C) 30 %.
d) 40 %.

2) (IFRN 2009) De acordo com a NR-05, a constituicdo da CIPA ¢ feita por

a) municipio
b) microrregiao.
C) estabelecimento.

d) estado da federagéo.

3) (IFRN 2009) Sobre Ergonomia, € correto afirmar que

a) 0 peso maximo que um homem adulto pode remover individualmente é de 80 kg.

b) 0 peso maximo que um menor de idade pode remover individualmente, para trabalho continuo, é de
20 kg.

C) 0 peso maximo que uma mulher adulta pode remover individualmente, para trabalho continuo, é de
25.

d) 0 peso maximo que uma mulher adulta pode remover individualmente, para trabalho ocasional, é de

4) (IFRN 2009) Marque a alternativa correta em relagéo aos danos resultantes dos Acidentes do Trabalho
para 0 Governo Federal, através do INSS.

a) Pagamento salarial ao trabalhador acidentado durante os quinze primeiros dias, posteriores ao dia do
acidente.

b) Responsabilidade com os danos e avarias causados as maquinas e equipamentos, utilizados pelo
trabalhador.

C) Pagamento de auxilio-doenca, aposentadoria por tempo de contribuicdo e penséo por morte.

d) Pagamento de auxilio-doenca, auxilio-acidente, aposentadoria por invalidez e pensdo por morte.

5) (IFRN 2009) Os asfixiantes simples séo os gases que estdo fisiologicamente

a) reativos, cujo perigo esta ligado a sua alta concentracao.
b) reativos, cujo perigo esta ligado a sua baixa concentracao.
C) inertes, cujo perigo esta ligado a sua alta concentragéo.

d) inertes, cujo perigo esté ligado a sua baixa concentragao.

6) (IFRN 2009) Na confeccdo do mapa de risco de uma obra da construcao civil, a cor que identifica os
riscos que o trabalhador esta exposto a poeira do cimento deve ser assinalada no mapa com circulo na cor

a) amarela.
b) verde.
C) vermelha.
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d) marrom.

7) (IFRN 2009) De acordo com a NR-17 — Ergonomia, o nivel de ruido aceitavel para efeito de conforto
no ambiente de trabalho sera de

a)  65dB (A).
b)  55dB (A).
¢)  85dB (A).
d  75dB (A).

8) (IFRN 2009) De acordo com a NR-04, quadro Il, a composicdo do Servico Especializado em
Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), para uma empresa com 60 (sessenta) funcionarios e grau de
risco 04 (quatro), é de

a) 01 técnico de seguranca do trabalho.

b) 01 técnico de seguranca do trabalho, 01 engenheiro de seguranca do trabalho e 01 médico do trabalho.
C) 01 auxiliar de enfermagem do trabalho, 01 engenheiro de seguranca do trabalho e 01 médico do
trabalho.

d) 01 auxiliar de enfermagem do trabalho.

9) (IFRN 2009) A NR-15 — Insalubridade, no seu anexo n° 14 — agentes bioldgicos, € caracterizada pela
avaliacdo qualitativa de graus

a) minimo, médio e maximo.
b) minimo e médio.
C) minimo e maximo.

d) médio e maximo.

10)  (IFRN 2009) O mapa de risco € uma representacdo grafica dos riscos ambientais existentes no ambiente
laboral. Diante disso, é correto dizer que

a) radiacdo ionizante pode ser representada por radiacdo solar e radiacdo de solda.
b) arranjo fisico inadequado e esforgo fisico intenso constituem exemplos de riscos ergonémicos.
C) radiacdo alfa, beta e gama representam modalidades de radiacdo nao-ionizante.

d) ruido, vibracdo, radiacdo ionizante, radiagdo ndo-ionizante, temperaturas extremas, pressdes anormais
e umidade, representam modalidades de riscos fisicos.

11)  (IFRN 2009) Em relacdo a Acidente do Trabalho, é correto afirmar que

a) os acidentes de trabalho, para fins de analise, sdo agrupados em acidentes com e sem afastamento.

b) durante a incapacidade temporaria para o trabalho, mesmo a partir do primeiro dia de afastamento da
empresa, o trabalhador percebera a remuneracéo diretamente do INSS.

C) o trabalhador incapacitado parcial e permanentemente para o trabalho, com sequelas que reduza,
parcialmente, sua capacidade para o trabalho, faz jus ao beneficio previdenciario denominado auxilio-doenca.
d) o trabalhador incapacitado total e permanentemente para o trabalho faz jus ao beneficio previdenciario
denominado auxilio-acidente.

12)  (IFRN 2009) Em relacdo a Insalubridade, é correto afirmar que

a) sera permitido o trabalho, sem a adogfo de medidas adequadas de controle, para o indice de Bolbo
Umido Termdmetro de Globo (IBUTG) acima de 32,20, para atividades do tipo leve.
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b) para o ruido continuo ou intermitente, ndo sera permitida exposi¢do a niveis de ruido superiores a
115dB, sem a protecdo adequada.

C) a exposicdo ao ruido excessivo, seja ele continuo ou intermitente, ou de impacto, em face da
extrapolacdo dos respectivos limites de tolerancia, configura o exercicio insalubre de grau maximo.

d) a extrapolacgdo do limite de tolerancia para exposicao ao calor configura o exercicio insalubre de grau
minimo.

13)  (IFRN 2009) Sobre Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA), € correto afirmar que

a) 0s representantes dos empregados, titulares e suplentes serdo eleitos em escrutinio secreto, do qual
participem, independentemente de filiagdo sindical, exclusivamente os empregados interessados.

b) 0 mandato dos membros da CIPA tera duracdo de um ano, sem possibilidade de reeleicéo.

C) a empresa deverd promover treinamento para 0s membros da CIPA, titulares e suplentes, depois da
posse.

d) no processo eleitoral, em caso de empate, assumira aquele que tiver mais idade.

14)  (IFRN 2009) Em pesquisa realizada por Willian Sheldon (1940) sobre dados antropométricos,
concluiu-se que existem 03 tipos de basicos de caracteristicas dominantes na populacdo pesquisada

a) endomorfo, antomorfo e demomorfo.
b) desomorfo, mesomorfo e demomorfo.
C) antomorfo, endomorfo e ectomorfo.

d) endomorfo, mesomorfo e ectomorfo.

15) (IFRN 2009) O quadro Il da NR-07 estabelece pardmetros para monitorizardo da exposicao
ocupacional dos riscos a saude. Os trabalhadores expostos a condi¢cdes hiperbaricas terdo exames com
periodicidade

a) anual.
b) bienal.
C) trimestral.
d) semestral.

16)  (IFRN 2009) Na tabela de dias debitados, a perda da audi¢cdo de ambos 0s ouvidos representa uma
reducdo de

a) 1.500 dias debitados.
b) 3.000 dias debitados.
C) 4.500 dias debitados.
d) 6.000 dias debitados.

17)  (IFRN 2009) Conforme o anexo I, da NR-32, os riscos bioldgicos sdo agrupados em 04 (quatro) classes
de riscos. A classe que apresenta risco individual moderado para o trabalho e baixa probabilidade de
disseminacédo para a coletividade é a

a) classe 1.
b) classe Il.
C) classe lI.

d) classe IV.
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18)  (IFRN 2009) Sobre a Prote¢do contra Incéndios, é correto afirmar que

a) classe A é a espécie de incéndio na qual o combustivel corresponde a liquidos combustiveis e
inflamaveis, inclusive 0s gasosos.

b) 0s métodos bésicos de extingdo do fogo ou incéndio sdo isolamento ou retirada de material, abafamento
ou resfriamento.

C) classe B é a modalidade de incéndio envolvendo componentes elétricos energizados.

d) classe C é a espécie de incéndio na qual o combustivel corresponde a corpos comuns e sélidos.

19)  (IFRN 2009) A trigésima segunda norma regulamentadora de seguranca e saude tem por finalidade
estabelecer as diretrizes bésicas para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos
trabalhadores dos servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promogcéo e assisténcia a
satde em geral. A referida norma estabelece que

a) 0 uso de luvas substitui o processo de lavagem das maos.

b) 0s microrganismos, geneticamente modificados ou ndo, as culturas de células, os parasitas, as toxinas
e 0s prions sdo agentes bioldgicos.

C) é permitido o procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

d) 0s recipientes existentes nas salas de cirurgia e de parto necessitam de tampa para vedacao.

20)  (IFRN 2009) Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) sdo dispositivos ou produtos de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinados a protecéo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
salde no trabalho. Sendo assim, é correto afirmar que

a) cabe ao empregado responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periodica do EPI.

b) cabe ao empregador responsabilizar-se pela guarda e conservacéao do EPI.

C) 0 EPI, de fabricacao nacional ou importado, s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a indicacéo
do Certificado de Aprovacao (CA).

d) a empresa é obrigada a fornecer aos empregados, mediante pagamento, EPI adequado ao risco e em
perfeito estado de conservacao.

21)  (Cesgranrio 2009) A higiene do trabalho protege o trabalhador dos riscos ambientais de forma
preventiva. Com relagdo ao ruido, que € um tipo de risco fisico, as medidas preventivas aplicadas nos niveis
como fonte de emissao, trajetoria e corpo do trabalhador sdo, respectivamente,

a) isolamento acustico do equipamento barulhento, aumento da distancia entre o trabalhador e o
equipamento, uso de EPI (Equipamento de Protecéo Individual).
b) isolamento acustico do equipamento barulhento, uso de EPI, higiene pessoal.

C) aumento da distancia entre o trabalhador e o equipamento, anteparos usados nas oficinas de soldagem,
disciplina rigorosa no trabalho.

d) disciplina rigorosa no trabalho, anteparos usados nas oficinas de soldagem, ventilagdo exaustora.

e) uso do EPI, uso do EPC (Equipamento de Protecdo Individual), higiene pessoal.

22)  (Cesgranrio 2009) A higiene do trabalho protege o trabalhador dos riscos ambientais, tais como:
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes. Corresponde aos riscos fisicos

a) temperatura, radiacdo, iluminacéo e postura.
b) temperatura, pressao, calor e postura.

C) iluminacdo, ventilacdo, temperatura e ruido.
d) microorganismo, bactéria, virus e solvente.
e) vibracéo, radiacao, presséo e barulho.
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23)  (Cesgranrio 2009) As radiacOes nédo ionizantes apresentam interesse do ponto de vista da higiene
ocupacional porque os seus efeitos sobre a salde das pessoas sdo importantes, sendo que exposicoes sem
controle podem levar a ocorréncia de lesdes e doencgas. Representam medidas de protecdo a exposi¢do de
radiacdo nao ionizante, EXCETO

a) usar EPI (Equipamento de Protecdo Individual), principalmente, no caso de incidéncia das radiactes
ultravioleta, infravermelho e raios laser.

b) tomar alguns cuidados para evitar fugas de radiacdo no caso de equipamentos de micro-ondas e chaves
de fuga.

C) revestir os fornos ou fornalhas com chapas metalicas polidas ou pinturas com tinta de aluminio no caso
de infravermelho.

d) observar o tempo de exposicao e fazer exames médicos todo més.

e) fazer treinamento para o uso de equipamentos de seguranca e para o procedimento de tarefas.

24)  (Cesgranrio 2009) De acordo com a NR 18 (Condi¢des e meio ambiente de trabalho na inddstria da
construcao), todos os empregados devem receber treinamentos admissional e periddico, visando a garantir a
execucdo de suas atividades com seguranca. Com relacdo ao treinamento admissional, a NR 18 NAO
estabelece que

a) deve ter carga horaria minima de 6 (seis) horas, ser ministrado dentro do horario de trabalho, antes do
trabalhador iniciar suas atividades.

b) deve conter informac@es sobre as condi¢cdes e 0 meio ambiente de trabalho.

C) deve conter informagdes do grau de risco fisico e quimico.

d) deve conter informac@es do uso adequado dos EPI (Equipamentos de Protecdo Individual).

e) deve conter informacdes sobre os EPC (Equipamentos de Protecdo Coletiva), existentes no canteiro de
obra.

25)  (Cesgranrio 2009) Segundo a NR 20, liquido combustivel é aquele que possui ponto de fulgor igual ou
superior a 70° C e inferior a 93,3° C e liquido inflamavel é aquele que possui ponto de fulgor inferior a 70° C
e pressdao de vapor que ndo exceda 2,8 kg/cm2 absoluta a 37,7° C. Essas propriedades levam a uma
preocupagao com 0 armazenamento, transporte e manuseio desses materiais. A respeito do armazenamento de
liquido combustivel e inflaméavel, considere as afirmativas abaixo.

I.  Os tangues de armazenamento de liquidos combustiveis devem ser construidos de aco ou de concreto,
a menos que o liquido requeira material especial, segundo normas técnicas oficiais regentes no pais.
Il. A disténcia entre dois tanques de armazenamento de liquidos combustiveis deve ser de no minimo 2
(dois) metros.
I1l.  Todos os tanques de superficie deverdo ter dispositivos que liberem pressfes internas excessivas
causadas pela exposicao a fonte de calor.
IV. Os tanques de armazenamento de liquidos inflaméaveis deverdo ser equipados com respiradouros de
pressao e VAcuo ou corta-chamas.

Estao corretas as afirmativas

a) I e 11, apenas.

b) Il e IV, apenas.
C) I, Il e 1V, apenas.
d) I, Il e IV, apenas.
e) LI e lV.
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26)  (Cesgranrio 2009) A respeito de manutencdo e operacdo de maquinas e equipamento, a legislacdo
estabelece que

a) 0s reparos, a limpeza, os ajustes e a inspecdo devem ser executados com as maquinas em
funcionamento.

b) a manutencdo e inspecao devem ser executadas pelo operador responsavel.

C) os operadores podem se afastar das areas de controle das maquinas sob sua responsabilidade, quando
em funcionamento.

d) nas areas de trabalho com maquinas e equipamentos deve permanecer somente o operador.

e) nas paradas temporérias ou prolongadas, os operadores devem colocar 0s controles em posicao neutra
e acionar os freios, com o objetivo de eliminar riscos provenientes de deslocamentos.

27)  (Cesgranrio 2009) Fazem parte das etapas do desenvolvimento do PPRA (Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientais)

a) antecipacéo e reconhecimento dos riscos.

b) avaliacdo dos riscos e remediacéo dos acidentes.

C) controle dos riscos e remediagédo dos acidentes.

d) elaboracdo do mapa de riscos e planejamento mensal.

e) elaboracdo do mapa de riscos e reconhecimento dos riscos.

28)  (Cesgranrio 2009) Pensando na higiene e seguranca do trabalho, as empresas adotaram o uso da CIPA
(Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes) que tem como objetivo prevenir doencgas e acidentes de
trabalho, controlando os riscos presentes. NAO se encaixa nas atribuicoes da CIPA

a) identificar os riscos do processo de trabalho e elaborar 0 mapa de riscos com a participacédo do maior
numero de trabalhadores, com assessoria do SESMT (Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho), onde houver.

b) promover, anualmente, em conjunto com o PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais), a
Semana Interna de Prevencéo de Acidentes de Trabalho (SIPAT).

C) elaborar plano de trabalho que possibilite a acdo preventiva na solucdo de problemas de seguranca e
satde no trabalho.

d) participar da implementacdo e do controle da qualidade das medidas de prevencdo necessarias, bem
como da avaliagao das prioridades de acéo nos locais de trabalho.

e) realizar, periodicamente, verificacbes nos ambientes e nas condicGes de trabalho.

29)  (Cesgranrio 2009) Para a ocorréncia do fogo € necessaria a presenca de combustivel, de comburente
(O2) e de fonte de ignicdo. E o chamado Triangulo do Fogo. O curso de combate a incéndio é realizado em
muitas empresas, pois pode-se evitar um incéndio se o fogo for controlado. O procedimento que NAO se
aplica ao combate ao fogo é

a) acionar o sistema de alarme.

b) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros.

C) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operagdo do desligamento ndo envolver riscos
adicionais.

d) atacar o fogo com extintor de CO> para combater incéndios das classes B e C.
e) atacar o fogo pelo método de abafamento, que elimina o oxigénio, principal método de extingdo de
incéndio.
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30)  (Cesgranrio 2009) O trabalhador que atua no interior de uma camara de trabalho sob ar comprimido,
a uma pressdo de trabalho de 3,0 kgf/cm?, tem periodo de trabalho maximo de

a) 4 horas.
b) 5 horas.
C) 6 horas.
d) 7 horas.
e) 8 horas.

31)  (Cesgranrio 2009) Segundo a NR 24, as areas destinadas aos sanitarios deverdo atender as dimensdes
minimas essenciais, passiveis de pericia pelo 6rgdo regional competente de Seguranca e Medicina do
Trabalho. A metragem de cada sanitério, por nimero de operarios ativos, considerada satisfatoria, é de

a) 1 m? para cada 20 operarios.
b) 1 m? para cada 30 operarios.
C) 1,5 m? para cada 50 operarios.
d) 2 m? para cada 50 operarios.
e) 2 m? para cada 60 operarios.

32)  (Cesgranrio 2009) A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EP1 adequado ao
risco, em perfeito estado de conservacgdo e funcionamento, na seguinte circunstancia

a) unicamente em situacdes de alto risco.

b) mediante desconto do salario do empregado.

C) uma unica vez, desobrigando-se de substituicéo.

d) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas.
e) sempre que as medidas de ordem geral oferecerem protecao contra riscos.

33)  (Cesgranrio 2009) O Artigo 2° da Lei 8.212, de 24/07/1991, diz que a Saude é direito de todos e dever
do Estado. As atividades de salde sdo de relevancia publica e sua organizagdo obedecera aos seguintes
principios e diretrizes

I.  Provimento das acGes e servicos atraves de rede regionalizada e hierarquizada, integrados em sistema
Unico;
Il.  Atendimento integral e restrito, com prioridade para as atividades corretivas;
I1l.  Participacdo da comunidade na gestdo, fiscalizacdo e acompanhamento das acGes e servicos de salde;
IV. Participacdo da iniciativa privada na assisténcia a salde, obedecidos os preceitos constitucionais.

Esta correto APENAS 0 que se enuncia em

a) lelll
b) lelV
C) lelVv
d) I, 1lelV
e) I, etV
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34)  (Cesgranrio 2009) O Técnico de Segurancga do Trabalho de uma empresa indicou ao pintor da empresa
que a sinalizacdo de seguranca de um determinado local seria feita na cor laranja. De acordo com a NR 26,
qual dos locais abaixo deve ser pintado dessa cor?

a) Canalizagdes em vécuo.
b) Canalizacdes contendo acidos.
C) Caixas contendo mascaras contra gases.

d) Passarelas e corredores de circulacdo.
e) Paredes de fundo de corredores sem saida.

35)  (Cesgranrio 2009) Compete aos profissionais integrantes do SESMT, segundo a NR 4,

a) promover a realizacdo de atividades de conscientizacdo, educacéo e orientacdo dos trabalhadores para
a prevencdo de acidentes do trabalho e doencas ocupacionais.

b) registrar, a cada dois anos, os dados atualizados de acidentes do trabalho, doengas ocupacionais e
agentes de insalubridade.

C) manter permanente relacionamento de supervisdo e comando em relacdo a CIPA, além de treina-la,
conforme a NR 6.

d) exercer as atividades prevencionistas, sendo proibido ao SESMT executar atendimento de emergéncia.
e) determinar a utilizacdo, pelo trabalhador, de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, conforme a
NR 8.

36)  (Cesgranrio 2009) A NR 16 regulamenta as atividades e operagdes perigosas e, em Seu escopo,
determina que

I.  S&o consideradas atividades ou operacdes perigosas as executadas com explosivos sujeitos a acdo de
agentes exteriores, tais como, calor, umidade, faiscas, fogo, fendbmenos sismicos, choque e atritos;

Il.  Sdo consideradas atividades ou operacdes perigosas as executadas com explosivos sujeitos a
degradacdo quimica ou autocatalitica;

1.  E obrigatorio & empresas requererem ao Ministério do Trabalho a realizacdo de pericia em
estabelecimento ou setor da empresa, com o0 objetivo de caracterizar e classificar, ou determinar
atividade perigosa;

IV.  As quantidades de inflamaveis contidas nos tanques de consumo préprio dos veiculos ndo serdo
consideradas para efeito desta Norma.

Estao corretas APENAS as afirmativas

a) lell

b) lelll.

C) llelV.
d) L 1elV.
e) I, 1lelVv.

37)  (Cesgranrio 2009) O histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA deve ter seus
registros de dados mantidos pelo empregador ou instituigdo por um periodo minimo de

a) 20 anos.

b) 15 anos.
C) 10 anos.
d) 7 anos.
e) 5 anos.
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38)  (Cesgranrio 2009) De acordo com a NR 17, nos locais de trabalho onde séo executadas atividades que
exijam solicitacdo intelectual e atencdo constantes, como escritérios, laboratdrios, salas de controle, salas de
desenvolvimento de projetos, é recomendada, dentre outras, a seguinte condicao de conforto

a) umidade relativa do ar inferior a 40%.

b) velocidade do ar ndo inferior a 0,75 m/s.

C) indice de temperatura efetiva entre 24°C e 27° C.

d) iluminacdo geral uniformemente variavel e ciclica.

e) niveis de ruido conforme o estabelecido na NBR 10.152.

39)  (Cesgranrio 2009) A Portaria no 3.275, de 21/09/1989, define as atividades do Técnico de Seguranca
do Trabalho, entre elas as de

a) projetar sistemas de protecdo contra incéndios e coordenar atividades de combate a incéndio e de
salvamento.

b) elaborar projetos de sistemas de seguranca e assessorar a elaboracao de projetos de obras, instalacao e
equipamentos.

C) informar aos trabalhadores sobre os riscos da sua atividade, bem como as medidas de eliminacdo e
neutralizacao.

d) estudar instalacbes, maquinas e equipamentos, identificando seus pontos de risco e projetando
dispositivos de seguranca.

e) supervisionar, coordenar e orientar tecnicamente os servigos de Engenharia de Seguranca do Trabalho.

40)  (Cesgranrio 2009) O artigo no 158 da CLT determina que cabe aos empregados

a) comprar os equipamentos de protecdo individual.

b) observar as normas de seguranca e medicina do trabalho.

C) impor as penalidades cabiveis por descumprimento das normas.

d) adotar as medidas que Ihes sejam determinadas pelo 6rgdo regional competente.

e) promover a fiscaliza¢do do cumprimento das normas de seguranca e medicina do trabalho.

41)  (H2) Relacione os riscos de acordo com sua definicdo:

(1) Riscos ambientais
(2) Riscos ergonémicos
(3) Riscos quimicos
(4) Riscos biologicos
(5) Riscos fisicos

() ocorrem quando ha disfuncdo entre o individuo, seu posto de trabalho e seus equipamentos

() sdo agentes fisicos, quimicos e bioldgicos presentes nos ambientes de trabalho, capazes de produzir danos
a saudes quando superados os respectivos limites de tolerancia

() sdo aqueles que compreendem, dentre outros, ruido, vibracao, temperaturas extremas, pressdes anormais,
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes.

() sdo aqueles que compreendem, dentre outros, névoas, neblinas, poeiras, fumos, gases e vapores.

() sdo aqueles que compreendem, dentre outros, bactérias, fungos, helmintos, protozoarios e virus.

42)  Quanto ao Equipamento de Protecdo Individual (EPI), pode-se afirmar

( ) sua implantacdo é necessaria em toda situacao de risco;

( ) deve ser descartado, pois é medida de controle de dificil implantacéo;

( ) deve ser considerado como ultima possibilidade, na eventualidade de ndo se controlar um risco;
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() nenhuma das alternativas anteriores.
43)  Asvias de ingresso dos agentes quimicos no organismo séo

) respiratoria, cutanea, intramuscular
) digestiva, respiratoria, cutanea

) respiratdria, capilar, intramuscular
) nenhuma das alternativas anteriores

AN NN N

44)  Resumidamente, as causas verificadas nos Acidentes do Trabalho sdo as seguintes:

- Atos Inseguros, ou seja, atos que residem exclusivamente no fator humano, isto &, aqueles que decorrem da
execucao de tarefas de forma contréria as normas de seguranca.

- Condicdes Inseguras, ou seja, condi¢des que, presentes no local de trabalho, colocam em risco a integridade
fisica e mental do trabalhador, devido a possibilidade de o mesmo acidentar.

Tais condic@es se apresentam como deficiéncias técnicas existentes nos locais de trabalho as quais devem ser
eliminadas.
( ) Verdadeiro ( ) Falso

45)  Acidente do trabalho é toda ocorréncia ndo programada, ndo desejada, que interrompe o andamento
normal do trabalho, podendo resultar em danos fisicos e/ou funcionais, ou a morte do trabalhador e/ou danos
materiais e econdmicos a empresa e ao meio ambiente. Uma trabalhadora trabalhava numa oficina de costura,
como cortadora de moldes. Certo dia distraiu-se e fez um corte profundo no dedo com a tesoura. Depois de
medicada no ambulatério da empresa, foi mandada para casa com um atestado médico dispensando-a do
trabalho naquele dia. Assinale o tipo de acidente que ocorreu com esta trabalhadora

a) Acidente sem afastamento.

b) Acidente sem afastamento e incapacidade temporéria.

C) Acidente com afastamento e incapacidade parcial e permanente.
d) Acidente com afastamento e incapacidade total e permanente.
e) Acidente com afastamento e incapacidade temporaria.

46)  Em relacdo a Acidente do Trabalho, é correto afirmar que

a) os acidentes de trabalho, para fins de andlise, sdo agrupados em acidentes com e sem afastamento.

b) durante a incapacidade temporéaria para o trabalho, mesmo a partir do primeiro dia de afastamento da
empresa, o trabalhador percebera a remuneracéo diretamente do INSS.

c) o trabalhador incapacitado parcial e permanentemente para o trabalho, com sequelas que reduza,
parcialmente, sua capacidade para o trabalho, faz jus ao beneficio previdenciario denominado auxilio-doenca.
d) o trabalhador incapacitado total e permanentemente para o trabalho faz jus ao beneficio previdenciario
denominado auxilio-acidente.

47)  Sobre a Protegdo contra Incéndios, é correto afirmar que

a) classe A é a espécie de incéndio na qual o combustivel corresponde a liquidos combustiveis e
inflamaveis, inclusive 0s gasosos.

b) 0s métodos béasicos de extingdo do fogo ou incéndio sdo isolamento ou retirada de material, abafamento
ou resfriamento.

C) classe B é a modalidade de incéndio envolvendo componentes elétricos energizados.

d) classe C é a espécie de incéndio na qual o combustivel corresponde a corpos comuns e sélidos.
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48)

a)
b)
c)
d)

49)

a)
b)
c)
d)

52)
pro

a)
b)
c)
d)

53)

a)
b)
c)
d)

54)
a)

b)
c)

O socorrista ndo deve remover em um caso de acidente

as vitimas com hemorragia.

as vitimas que estdo com sinais de fraturas no pescoco ou na espinha.
as vitimas que estdo com fraturas nos bragos.

as vitimas que estdo com fraturas nas pernas.

Qual a necessidade de sinalizar o local do acidente?

Para que ndo ocorram mais acidentes.

Para que os outros motoristas possam ter conhecimento prévio do acidente.
Para que possa ser ajudado por outros.

Todas as respostas estéo corretas.

Como o socorrista deve proceder ao desconfiar que a vitima esta com lesdo na espinha?

Chamar outra pessoa para ajudar.

Né&o deixar ninguém mexer até que chegue um médico.
Colocar a vitima virada de costas.

Nenhuma das respostas.

Quem deve ser socorrido em primeiro lugar, em caso de acidente?

Os que estdo sentindo muita dor.
Os mais nervosos.

Os mais idosos.

Os que estdo sangrando bastante.

Fraturas expostas ou abertas sdo aquelas em que o osso perfura a pele. Diante deste quadro, o
cedimento correto deve ser

Usar talas, sem puxar o brago ou perna, colocar gaze e encaminhar para o0 pronto socorro.
Remover a vitima antes de imobilizar a parte fraturada.

Procurar colocar o acidentado no transporte que surgir.

Solicitar ajuda ao Corpo de Bombeiros ou Policia Rodoviaria.

Sangramento pelo nariz, inconsciéncia e parada respiratdria sdo sintomas de qué?

Fratura de perna.
Fratura de braco.
Fratura craniana.
Fratura de coluna.

O que o socorrista deve observar quando for remover o acidentado?

Se a vitima esta respirando.

Se a vitima néo estd com algum membro quebrado ou com sangramento.
Se a vitima esta nervosa.

Todas as alternativas estdo corretas.
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55)  E possivel dar 4gua a uma vitima de hemorragia interna?

a) Pode ser dada, desde que néo esteja muito gelada.

b) Pode ser dada, de acordo com a vontade da vitima.

C) N&o é possivel dar agua a uma vitima com hemorragia interna.
d) Pode ser dada, mas com moderacao.

e) Todas as respostas estdo corretas.

56)  As queimaduras sdo fatais quando

a) atingem mais de 50% da area corporal.
b) atingem mais de 30% da area corporal.
C) atingem menos de 40% da area corporal.
d) atingem uma area corporal de 30%.

e) atingem uma &rea corporal de 40%.

57)  Se vocé tiver suspeita que uma pessoa esta com hemorragia interna, ndo devemos

a) chamar socorro médico.
b) dar agua a vitima.

C) falar com a vitima.

d) ligar para os bombeiros.
e) observar seus sinais vitais.

58) O que vem a ser entorses?

a) E a torgdo de uma junta ou articulagao.

b) E a ruptura parcial ou total dos ligamentos.

C) E o deslocamento de um ou mais 0ssos da sua posi¢&o normal.
d) E a quebra parcial de 0ssos da costela.

e) A e B estdo corretas.

59)  Procedimentos a serem tomados em caso de hemorragia interna

a) Manter a vitima deitada com a cabeca mais baixa que o corpo.
b) Aplicar compressas frias no lugar que a vitima foi atingida.

c) Colocar a vitima confortavel e aquecé-la se possivel.

d) A, B e C estdo corretas.

e) B e C estdo corretas.

60)  Apds ocorreu um acidente, o socorrista tera que agir imediatamente, 0s primeiros ............. serdo muito
importantes.

a) 5 minutos.

b) 10 minutos.

C) 8 minutos.

d) 15 minutos.

e) 20 minutos.
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Hino Nacional

Ouviram do Ipiranga as margens placidas
De um povo heréico o brado retumbante,
E o sol da liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da patria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braco forte,
Em teu seio, 6 liberdade,

Desafia 0 nosso peito a prépria morte!

O Patria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperancga a terra desce,
Se em teu formoso céu, risonho e limpido,
A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela propria natureza,
Es belo, és forte, impavido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza.

Terra adorada,

Entre outras mil,

Es tu, Brasil,

O Patria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada,Brasil!

Deitado eternamente em bergo espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo,
Fulguras, 6 Brasil, flordo da América,
lluminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra, mais garrida,

Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
"Nossos bosques tém mais vida",

"Nossa vida" no teu seio "mais amores."

O Patria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro dessa flamula

- "Paz no futuro e gléria no passado."

Mas, se ergues da justi¢a a clava forte,
Veras que um filho teu ndo foge a luta,
Nem teme, quem te adora, a prépria morte.

Terra adorada,

Entre outras mil,

Es tu, Brasil,

O Patria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada, Brasil!

Hino do Estado do Ceara

Poesia de Thomaz Lopes

Musica de Alberto Nepomuceno

Terra do sol, do amor, terra da luz!

Soa o clarim que tua gléria conta!

Terra, o teu nome a fama aos céus remonta
Em clardo que seduz!

Nome que brilha espléndido luzeiro

Nos fulvos bragos de ouro do cruzeiro!

Mudem-se em flor as pedras dos caminhos!
Chuvas de prata rolem das estrelas...

E despertando, deslumbrada, ao vé-las
Ressoa a voz dos ninhos...

Ha de florar nas rosas e nos cravos
Rubros o sangue ardente dos escravos.
Seja teu verbo a voz do coragéo,

Verbo de paz e amor do Sul ao Norte!
Ruja teu peito em luta contra a morte,
Acordando a amplidao.

Peito que deu alivio a quem sofria

E foi o sol iluminando o dia!

Tua jangada afoita enfune o pano!

Vento feliz conduza a vela ousadal

Que importa que no seu barco seja um nada
Na vastidao do oceano,

Se a proa vao heréis e marinheiros

E vao no peito coragdes guerreiros?

Se, nés te amamos, em aventuras e magoas!
Porque esse chao que embebe a agua dos rios
Ha de florar em meses, nos estios

E bosques, pelas aguas!

Selvas e rios, serras e florestas

Brotem no solo em rumorosas festas!

Abra-se ao vento o teu pendao natal

Sobre as revoltas aguas dos teus mares!

E desfraldado diga aos céus e aos mares

A vitéria imortal!

Que foi de sangue, em guerras leais e francas,
E foi na paz da cor das héstias brancas!
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