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EstADO po CEARA

Secretaria da Educagio

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE-CE

CARDAPIOS - PROGRAMA MAIS EDUCAGAO

HORARIO | 22 FEIRA \ 32 FEIRA | 4° FEIRA | 52 FEIRA | 62 FEIRA
12 E 3° SEMANAS

VITAMINA DE FRUTA/ [ CUSCUZ A CEARENSE | SALADA DE FRUTAS SANDUICHE DE FRUTA/IOGURTE /

LANCHE BISCOITO / SUCO DE FRUTA FRANGO COM BISCOITO

ALFACE E TOMATE /
SUCO DE FRUTA
CREME DE FRANGO/ | FILE DE PEIXE AO BAIAO DE DOIS/ | RISOTO DE FRANGO | MACARRONADA DE
ALMOGO ARROZ/ FRUTA MOLHO COM PAGOCA / COM CENOURA / CARNE MOIDA /
LEGUMES / ARROZ / MACAXEIRA RAPADURA SUCO DE FRUTA
SUCO DE FRUTA COZIDA /FRUTA

LANCHE ACHOCOLATADO/ | SANDUICHE DE OVO / VITAMINA DE LEITE COM CAFE / | SHAKE DE GOIABA/

BISCOITO SUCO DE FRUTA BANANA E MAMAO / PAO COM BISCOITO

BISCOITO MARGARINA
HORARIO | 22 FEIRA \ 32 FEIRA | 42 FEIRA \ 52 FEIRA | 62 FEIRA
2° E 4° SEMANAS

ACHOCOLATADO / | SANDUICHE DE OVO / VITAMINA DE LEITE COM CAFE / | SHAKE DE GOIABA/

LANCHE BISCOITO SUCO DE FRUTA BANANA E MAMAO / PAO COM BISCOITO

BISCOITO MARGARINA
GUISADO DE CARNE BAIAO DE DOIS / ESTROGONOFE DE | MARIA ISABEL / DOCE | MACARRONADA DE
ALMOGO COM FRANGO ASSADO CARNE / SALADA MARIOLA FRANGO / SUCO DE
LEGUMES/ARROZ / | IBATATADOCE/ FRUTA COZIDA/ARROZ / FRUTA
FRUTA FRUTA

LANCHE | VITAMINA DE FRUTA/ | CUSCUZ A CEARENSE | SALADA DE FRUTAS SANDUICHE DE FRUTA/ IOGURTE /

BISCOITO / SUCO DE FRUTA FRANGO COM BISCOITO

ALFACE E TOMATE /
SUCO DE FRUTA
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