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ESTAMOS COM SAUDADES!

Saudade da conversa no patio...
Dos olhares cheios de interesse que vém de cada canto da escola.

Dos colegas de sala e de tantos projetos
para a educacao cearense.

O livro e a internet ajudaram a educagao a nao parar,
mas a gente sente falta mesmo do calor, do cheiro,
de aprender junto e de estar perto.

Estamos prestes a matar essa saudade.
Mas a retomada nao vai ser assim, de supetao.
Precisa ser aos pouquinhos.

O que estamos vivendo nao é facil, ndo é simples. Os desafios

sdao enormes. Mas nao perdemos a esperanca um dia sequer.

Nao vamos desistir de nenhum de ndés. Vamos nos cuidar. Cuidar
das alunas e dos alunos, sempre. E, também, de quem cuida deles.

Estamos nos reinventando a cada dia, para manter

a educacao cearense sempre na frente. Nossos objetivos

sao comuns, a seguranga € nossa prioridade, sustentada
com alicerces construidos ha muitos anos: dialogo e parceria
com foco na aprendizagem.

Nesse retorno, estaremos juntos, com mais garra do que
nunca, para que o Ceard continue sendo o estado onde
o lugar do estudante é na escola.

Essa chamada é para todas e todos nos.
E vamos responder: PRESENTE!



APRESENTACAO

As escolas da rede publica estadual de ensino estao retomando as atividades
presenciais. Para voltar a sala de aula nas melhores condi¢cdes possiveis,
elaboramos um conjunto de medidas a fim de garantir a sua seguranca e
bem-estar.

O momento em que vivemos € bastante delicado e exige atencao e cuidado de
todos para assegurar o cumprimento dos protocolos sanitarios nesta nova
maneira de educar. A sua participacao € fundamental para o sucesso destas
medidas. Portanto, convidamos vocé a conhecer e a adotar as novas praticas e
comportamentos em casa e na rotina escolar.




RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

A retomada das atividades presenciais sera gradual.
Cada escola enviara, com antecedéncia, o cronograma de cada turma,
com escala de rodizio dos estudantes.
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NOVOS HORARIOS

Os horarios de entrada e saida dos alunos serao divididos entre as turmas.
E muito importante o respeito a esses novos horarios para evitar aglomeracdes
Nna entrada e saida das aulas.




CAPACIDADES
DAS SALAS

Todas as salas de aula serao
preparadas para acolher a
guantidade adequada de
estudantes a cada dia. As carteiras
serao reorganizadas para garantir
0 espacamento de 1,5m entre si.

CAPACITACAO

Sera oferecida capacitacao

para os profissionais. Assim, todos
estarao prontos para atuar na
prevencao ao coronavirus, e
orientar os alunos sobre as novas
praticas de higiene e seguranca.




ADEQUACOES NA ROTINA ESCOLAR

e MEDIDORES DE TEMPERATURA serao usados por profissionais na
entrada da unidade de ensino, para que ninguém com 37,5°C ou
— mais de temperatura entre nas dependéncias da escola.

l ® TAPETES SANITIZANTES em cada porta de entrada, para higienizacao dos
calcados.

e ADESIVOS DE CHAO, MARCADORES DE DISTANCIAMENTO distribuidos
nos corredores e em locais de grande fluxo de pessoas, para que todos
mantenham o distanciamento de 2m.

* USO OBRIGATORIO DE MASCARA para entrar na escola exigido de todos
(alunos, responsaveis e profissionais).

ALCOOL EM GEL 70% distribuido em pontos estratégicos (corredores,
e portas de salas de aula, patios, areas de alimentacao, auditorios, espagos
esportivos) para fazer a higienizacao das maos sempre que necessario.

70%

alcool




USO DOS ELEVADORES para aqueles que apresentam algum problema
de mobilidade, e apenas individualmente.

CIRCULACAO DE AR priorizando, sempre que possivel, portas e janelas
abertas.

LANCHES E ALIMENTOS devem ser consumidos apenas nos espacos
indicados, respeitando as medidas de distanciamento e higiene.

INTERVALOS divididos para evitar aglomeracdes.

USO DOS BANHEIROS sera organizado para evitar que o espaco seja
utilizado por mais pessoas do que o limite permitido.

RELOGIOS, ANEIS, PULSEIRAS e outros adornos devem ser evitados.

USO DE GARRAFAS E COPOS
Leve para a escola sua garrafa ou copo para uso individual. Bebedouros
servirao apenas para a reposi¢cao de agua nas garrafas e copos.




USO CORRETO DA MASCARA

Lave as maos com Segure pelo elastico Certifique-se de Evite tocar a
agua e sabao e prenda a mascara cobriro narize a mascara durante o
atras da orelha boca uso

® A mascara deve ser usada o tempo todo, obrigatoriamente, seguindo as
orientacodes profissionais e com atenc¢ao ao modo correto de utilizacao.

® Atroca de mascara deve ocorrer a cada trés horas ou sempre que esta
estiver umida.

® Vocé deve trazer um saco plastico para colocar as mascaras usadas.

® O descarte (ou a higienizagdao das mascaras lavaveis) deve ser feito em casa.




HIGIENIZACAO DAS MAOS

Sempre que possivel, lavar as maos com agua e sabao. A lavagem deve durar,
pelo menos, 20 segundos, com cuidado para higienizar entre os dedos, nas
unhas, no dorso das maos e até os pulsos.

Lave bem as maos Entre os Debaixo das
com agua e sabao dedos unhas
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Lave o dorso
da mao

Tenha sempre
um alcool em gel
para higienizar
as maos quando
precisar

Seque com toalha
descartavel em
ambientes coletivos



PREVENCAO

O retorno presencial as escolas ocorrera apenas para estudantes e
profissionais que nao fazem parte do grupo de risco. Para as pessoas do
grupo de risco, as atividades continuarao de forma remota.

Se vocé estd com febre e/ou sintomas como tosse, cansaco, congestao
nasal, coriza, dor no corpo, dor de cabeca, dor de garganta, dificuldade de
respirar ou desorientacao, informe a gestao escolar e permaneca em casa,
em isolamento domiciliar.

Observacao: familiares pertencentes ao grupo de risco ndao deverao
acompanhar o aluno a escola.
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SAIBA QUEM FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO

* Diabéticos, quem tem insuficiéncia renal cronica, doenca respiratoria
cronica ou doenca cardiovascular;

e |dade igual ou superior a 60 anos;

® Pessoas com doencgas cromossdmicas em estado de fragilidade
imunoldgica, gestacao de alto risco ou imunodepressao.
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NOVA FORMA DE DIZER "OI"

Use cumprimentos sem contato fisico.

CIRCULACAO

e Va para a escola sozinho ou apenas com um familiar.
o E importante lembrar da prevencéo no caminho de ida e volta: respeito
ao distanciamento, uso de mascara e higienizagcao das maos.




e Os veiculos devem permanecer com as janelas abertas.
e Se vocé utilizar o servico de transporte escolar, atente-se para
O cumprimento das medidas sanitarias.




CUIDADOS DIARIOS

Se houver febre acompanhada dos sintomas da Covid-19, vocé deverd permanecer
em casa por um periodo de 14 dias. Seu retorno a escola estd vinculado a autorizagao
médica, que devera ser apresentada a coordenacdo escolar.

Caso algum membro da sua familia ou contato préximo apresente sintomas
da Covid-19, vocé também deverd permanecer em casa e informar a escola
imediatamente.

Se vocé estiver com resfriado, alergia ou outros sintomas, devera permanecer em casa
até a plena recuperagao, que devera ser comprovada por meio de atestado médico.

Se for viajar, é necessario informar a escola o histérico da viagem antes do retorno
as atividades presenciais.

Em caso de duvida sobre a presenga ou ndo da Covid-19, é necessario permanecer
em casa a fim de evitar qualquer possibilidade de contagio.

Os estudantes deverao ficar em casa se apresentarem sintomas da Covid-19, assim
como qualguer membro da familia.




Cadastre-se no Ceara App para realizar
o rastreamento de casos de COVID-19.
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