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ESTAMOS COM SAUDADES!

Saudade da conversa no patio...

Dos olhares cheios de interesse que vém de cada canto da escola.

Dos colegas de sala e de tantos projetos
para a educacao cearense.

O livro e a internet ajudaram a educacao a nao parar,
mas a gente sente falta mesmo do calor, do cheiro,
de aprender junto e de estar perto.

Estamos prestes a matar essa saudade.
Mas a retomada nao vai ser assim, de supetao.
Precisa ser aos pouquinhos.

O que estamos vivendo nao é facil, nao € simples. Os desafios

sao enormes. Mas nao perdemos a esperanca um dia sequer.

Nao vamos desistir de nenhum de nds. Vamos nos cuidar. Cuidar
das alunas e dos alunos, sempre. E, também, de quem cuida deles.

Estamos nos reinventando a cada dia, para manter

a educacao cearense sempre na frente. Nossos objetivos
Sa0 comuns, a seguranca € nossa prioridade, sustentada
com alicerces construidos ha muitos anos: didlogo e parceria
com foco na aprendizagem.

Nesse retorno, estaremos juntos, com mais garra do que
nunca, para que o Ceara continue sendo o estado onde
o lugar do estudante € na escola.

Essa chamada € para todas e todos nos.

E vamos responder: PRESENTE!




APRESENTACAO

As escolas da rede publica estadual de ensino estao se preparando para

a retomada das atividades presenciais. Este retorno exige a atencao e o
compromisso de todos os profissionais da educacao para que a rotina
escolar aconteca de forma tranquila e segura, garantindo a continuidade do
processo de ensino e aprendizagem.

Com o apoio de todos os profissionais das escolas, vamos promover um
conjunto de medidas para preservar a saude e o bem-estar de todos nesta
nova maneira de educar. A sua participacao é fundamental para o sucesso
destas acdes. Portanto, convidamos vocé a conhecer e a seguir as novas
praticas e comportamentos no ambiente escolar.




RETORNO AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS

A retomada presencial serd
gradual. A escola deve, com
antecedéncia, enviar as familias o
cronograma de cada turma com a . ‘
escala de rodizio dos estudantes.




* NOVOS HORARIOS
Os horarios de entrada e saida dos alunos serao
divididos entre as turmas. E muito importante
O respeito a esses novos horarios para evitar
aglomeracgdes na entrada e saida das aulas.

e CAPACIDADES DAS SALAS
Todas as salas de aula serao preparadas para acolher
a quantidade adequada de estudantes a cada dia.
As carteiras serao reorganizadas para garantir
o0 espagcamento de 1,5m entre si.

* CAPACITACAO
Sera oferecida capacitagcao para os profissionais.
Assim, todos estarao aptos a atuar na prevencao
a0 coronavirus e orientar os alunos sobre as novas
praticas de higiene e seguranca.




ADEQUACOES NA ROTINA ESCOLAR

MEDIDORES DE TEMPERATURA para evitar a entrada de qualquer
pessoa que apresente 37,5°C ou mais de temperatura.

TAPETES SANITIZANTES ou similares em cada porta de entrada.

ADESIVOS DE CHAO, MARCADORES DE DISTANCIAMENTO distribuidos
nos corredores e em locais de grande fluxo de pessoas, para que todos
mantenham o distanciamento de 2m.

USO OBRIGATORIO DE MASCARA para entrar na escola exigido de todos
(alunos, responsaveis e profissionais).

ALCOOL EM GEL 70% distribuido em pontos estratégicos (corredores,
portas de salas de aula, patios, areas de alimentacao, auditérios, espacos
esportivos).

USO DOS ELEVADORES para aqueles
qgue apresentam algum problema
de mobilidade, e apenas individualmente.
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HIGIENIZACAO de todos os ambientes e de tudo o que neles se encontra
(portas, janelas, moveis, corrimaos e macanetas).

CIRCULACAO DE AR priorizando, sempre que possivel, portas e janelas
abertas.

LANCHES E ALIMENTOS devem ser consumidos apenas nos espacos
indicados, respeitando as medidas de distanciamento e higiene.

INTERVALOS escalonados para evitar aglomeracoes.

USO DOS BANHEIROS sera organizado para evitar que o espacgo seja
utilizado por mais pessoas do que o limite permitido.

RELOGIOS, ANEIS, PULSEIRAS ¢ outros adornos devem ser evitados.

USO DE GARRAFAS E COPOS w
Estudantes e profissionais devem - ‘;
levar para a escola suas garrafas ou

copos para uso individual. Bebedouros

devem servir apenas para a reposicao (

de dgua nas garrafas e copos. /
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USO CORRETO DA MASCARA

Lave as maos com Segure pelo elastico Certifique-se Evite tocar a mascara
agua e sabao e prenda a mascara de cobrir o nariz durante o uso
atras da orelha e a boca

A mascara deve ser usada o tempo todo, obrigatoriamente, seguindo as
orientagoes profissionais e com atengao ao modo correto de utilizagao.
A troca de mascara deve ocorrer a cada trés horas ou sempre que esta
estiver umida.

Cada um deve trazer um saco plastico para colocar as mascaras usadas.

O descarte (ou a higienizagcao das mascaras lavaveis) deve ser feito em
casa.




HIGIENIZACAO DAS MAOS

Sempre que possivel, lavar as maos com agua e sabao. A lavagem deve
durar, pelo menos, 20 segundos, com cuidado para higienizar entre os
dedos, nas unhas, no dorso das maos e até os pulsos.

Entre

os dedos Debaixo

Lave bem as maos das unhas
com agua e sabao

Os polegares

Lave o dorso
da mao

Vale ter consigo
alcool em gel para
fazer limpeza das
maos quando nao

houver outros meios
a disposicéo

Seque com toalha
descartavel em
ambientes
coletivos




PREVENCAO

O retorno presencial as escolas ocorrera apenas para estudantes e
profissionais que nao fazem parte do grupo de risco. Para as pessoas do
grupo de risco, as atividades continuarao de forma remota.

Se vocé estd com febre e/ou sintomas como tosse, cansaco, congestdo nasal,
coriza, dor no corpo, dor de cabeca, dor de garganta, dificuldade de respirar
ou desorientacao, informe a gestao escolar e permaneca em casa, em
isolamento domiciliar.

OBSERVACAO:
familiares pertencentes
ao grupo de risco nao
deverao acompanhar

o aluno a escola.
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SAIBA QUEM FAZ PARTE DO GRUPO DE RISCO:

Diabéticos, quem tem insuficiéncia renal cronica, doenca respiratoria
cronica ou doenca cardiovascular;

Idade igual ou superior a 60 anos;

Pessoas com doengas cromossomicas em estado de fragilidade
imunoldgica, gestacao de alto risco ou imunodepressao.




NOVA FORMA DE DIZER “OI”

Usar cumprimentos sem contato fisico.

CIRCULACAO

Estudantes devem ser orientados a irem para as aulas separadamente ou
apenas com familiares.

E importante lembrar da prevencido no caminho de ida e volta: respeito ao
distanciamento, uso de mascara e higienizagao das maos.

Os veiculos devem permanecer com as janelas abertas.
A escola deve se comunicar com as empresas de transporte escolar

para fazer rastreio e notificacao de casos suspeitos ou confirmados e
acompanhar o cumprimento das medidas sanitarias. I



VISITAS A ESCOLA

Reunides com as familias de estudantes devem
ser realizadas de forma remota. Para as pessoas
com dificuldade em participar de reunides virtuais,
deve ser agendada uma visita presencial,
resguardando distancia de 1,5 m e o maximo

de uma pessoa a cada 7m>.

Entregas de materiais que exijam
deslocamento de estudantes

e familiares a escola devem ser
realizadas por agendamento,
seguindo os protocolos.




E DEVER DA GESTAO ESCOLAR

Realizar, antes do turno de trabalho, o Didalogo Diario de Seguranca com
os profissionais da escola para que todos sejam atualizados sobre os
protocolos sanitarios.

Elaborar, divulgar e armazenar a documentacao de todas as rotinas e
planos de acao internos da escola.

Criar check-list diario para identificar pontos a serem revisados na
adequacao e desinfec¢cao dos espacos escolares.

Instituir na escola um Comité Interno de Prevencao, elegendo e
capacitando estudantes e profissionais para supervisionar as novas
praticas em sistema de rodizio semanal.

Comunicar-se com outras escolas para monitorar informacdes sobre
profissionais e estudantes que atuam em mais de um estabelecimento
de ensino. Na eventualidade de um caso suspeito ou confirmado, notificar
outras escolas das quais o estudante ou profissional faz parte, respeitando
o sigilo do paciente.

Manter comunicagao com as secretarias municipais e Estadual de
Saude e Unidades Basicas de Saude para notificar casos suspeitos ou
confirmados, realizar acdes de promocao a salde e prevencao e receber
orientacdes de avaliacao e conduta.




Notificar as autoridades competentes, em até 48 horas, os casos de
profissionais e alunos afastados da escola com sintomas relacionados a

Covid-19.

Proibir a realizacao de excursdes e atividades externas a escola, com
excecao dos estagios, no caso das escolas profissionais.

CHECKLIST




RESPONSABILIDADES DIARIAS DA ESCOLA

Aferir a temperatura de todas as pessoas antes da entrada na escola.
Impedir o acesso de pessoas com temperatura igual ou superior a 37,5°C.

Controlar o acesso a escola, reduzindo a presenca de visitantes.

Encaminhar para casa, por um periodo de 14 dias, qualquer estudante
identificado com febre a partir de 37,5°C acompanhada de outros
sintomas (tosse, cansaco, congestao nasal, coriza, dor no corpo, dor de
cabeca, dor de garganta, febre, dificuldade de respirar ou desorientacao).
O estudante s6 podera retornar a escola mediante autorizacao meédica.

Entregas devem ser realizadas apenas nos periodos em que os estudantes
nao estiverem na escola e com a devida higienizacao dos materiais
recebidos.







CUIDADOS INDIVIDUAIS

Professores devem planejar as aulas de forma a nao induzir o contato,
nem o compartilhamento de materiais.

Profissionais envolvidos no ensino de estudantes surdos, pessoas que
praticam leitura labial, comunicam-se por linguas de sinais e intérpretes de
libras devem ter suas necessidades avaliadas caso a caso, recomendando-se
0 Uso de mascaras transparentes ou flexibilizacdo do uso para esses alunos,
professores e colegas de classe em algumas ocasides.

Guias-intérpretes de estudantes cegos e surdocegos devem usar luvas,
mascaras transparentes e higienizar as maos com frequéncia.
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Profissionais com febre (37,5°C) acompanhada de outros sintomas (tosse,
cansaco, congestao nasal, coriza, dor no corpo, dor de cabeca, dor de garganta,
febre, dificuldade de respirar ou desorientacao) devem permanecer em casa
por 14 dias. O retorno a escola sé deve ser realizado mediante autorizagcao
meéedica.

O profissional também deve permanecer em casa e informar a escola se
algum familiar ou contato proximo apresentar sintomas da Covid-19 ou estiver
resfriado, com alergia ou outros sintomas.

Em caso de viagem, é necessario informar a escola o histérico da viagem antes
do retorno presencial.




Em caso de duvida sobre a presenca ou nao da
Covid-19, é necessario permanecer em casa a fim
de evitar qualquer possibilidade de contagio.

Profissionais precisam estar preparados e dispostos
a agendar testes de biologia molecular (RT-PCR)
caso apresentem sintomas de Covid-19.




CENARIOS PARA DECISOES DE QUARENTENAS DE SALA DE AULA

OU O FECHAMENTO TOTAL DA INSTITUIQAO

A sala de aula permanece fechada por 14
dias; alunos e funcionarios em

contato préximo de caso positivo ficardo
em autoquarentena por 14 dias.

A. 1 caso confirmado. Fechar sala de aula.

A sala de aula permanece fechada por 14
dias; alunos e funcionarios em

contato préximo de caso positivo ficarao
em autoquarentena por 14 dias.

B. Pelo menos 2 casos ligados entre

si na escola, mesma sala de aula. Fechar sala de aula.

As salas de aula de cada caso
permanecem fechadas e colocadas em
quarentena, outros membros da escola
sao colocados em quarentena com
base em onde a exposicdo foi na escola
(por exemplo, o vestiario).

C. Pelo menos 2 casos ligados
entre si na escola, mas em salas Fechar escola inteira.
de aula diferentes.

D. Pelo menos 2 casos ligados
entre si por circunstancias fora
da escola (ou seja, infeccao Fechar escola inteira.
adquirida por ambiente e origem
diferente).

Escola abre pés-investigacdo, salas de
aula permanecem fechadas por 14 dias.

E. Pelo menos 2 casos hao

vinculados, mas a exposicido Fechar escola inteira Escola abre pés-investigacao, salas de
foi confirmada para cada um fora : aula permanecem fechadas por 14 dias.
do ambiente escolar.

F. Link ndo pode ser determinado. Fechar escola inteira. Fechar escola inteira por 14 dias.




Cadastre-se no Ceara App pararealizaro
rastreamento de casos de COVID-19.
INSERIR QR-CODE
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facebook.com/EducacaoCeara instagram.com/seduc_ceara youtube.com/seducceara



